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RESUMO

CARVALHO, Marcia da Silva. O que aprendizagem e como se aprende: um olhar
dateoria de vygotsky piaget e na neurociéncia sobre a aprendizagem. Trabalho
de concluséo de curso (Monografia). Rio de Janeiro: UNIABEU, 2015.

Neste trabalho apresento o conceito de aprendizagem e como se aprende, sob a ética
das teorias da Psicologia, e com base nos tedricos Vygotsky, Piaget e Wallon.
Apresentando assim como o aprendizado se processa na interacdo da crianga com o
que ela vivencia. Considero importante diferenciar, o que € dificuldade de
aprendizagem, e transtorno de aprendizagem: sendo que um pode se apresentar em
razdo de uma metodologia inadequada, método da alfabetiza¢éo impréprio, privacdo
cultural e econdmica, ou desconhecimento da realidade cognitiva dos alunos. Ja para
o transtorno de aprendizagem € neuroldgico. Muitos sdo os disturbios atribuidos a
crianca entre e 0s mais citados € o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH). Ressaltando que a neurociéncia é relevante diante dos estudos
apresentados, assim como a neuroplasticidade. O psicologo escolar possui um papel
de grande importancia, pois ele vai acompanhar a crianca com o disturbio, passando

0 aconselhamento aos familiares, ajudando assim no seu processo de aprendizagem.

Palavra Chaves: Dificuldade; Transtorno, Aprendizagem.



ABSTRACT

CARVALHO, Marcia da Silva. What learning and how they learn: the perspective
of Vygotsky Piaget's theory and neuroscience about learning. Completion of

course work (monograph). Rio de Janeiro: UNIABEU, 2015.

In this paper we present the concept of learning, and how to learn from the perspective
of psychology theories, and based on the theoretical Vygotsky, Piaget and Wallon.
Featuring well as learning takes place in interaction between children with what she
experiences. | consider important to differentiate what is learning disability and learning
disorder: and one may present due to inadequate methods, improper method of
literacy, cultural and economic deprivation, or lack of cognitive reality of students. As
for the disorder of learning it is neurological. Many are assigned will disorders among
children and the most cited is TDAH. Pointing out that neuroscience is relevant before
the studies presented, as well as neuroplasticity. The school psychologist working with

the multidisciplinary team.

Key word: Difficulty; Disorder, Learning.
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INTRODUCAO

Esta monografia € fruto de uma curiosidade a respeito da aprendizagem
e 0s processos de desenvolvimento. No inicio desta pesquisa me deparei com
um universo magnifico, muitas linhas teéricas e possibilidades de construcéo
desta pesquisa. Entretanto existe uma questdo que perpassa todo esse

universo: o que € aprendizagem e como se aprende?

Com isso, neste trabalho busco destacar, nas teorias que tratam da
aprendizagem, “o que € aprendizagem” e “como se aprende” e apds isso, optei
em desenvolver este estudo com base tedrica debrucando-me sobre varios
livros, artigos em revistas para tomar ciéncia de como o tema é abordado na
atualidade, decidindo, em seguida, voltar meu olhar para 0s processos
compensatérios do estudioso Vygotsky, que acena com elementos
indispensaveis para se compreender a aprendizagem em criangas. Partindo
desse estudo, faco uma ponte com a neurociéncia visando relacionar a

Psicologia com a ciéncia nos dias de hoje.

Toda estrutura educacional esta organizada com a finalidade, primeiro de
promover a aprendizagem e o desenvolvimento do ser humano. Isto por si, s

justifica a constante preocupacao de psicélogos e educadores.

A aprendizagem € campo muito vasto de estudo, perpassando as areas
da pedagogia, psicologia, medicina, dentre outras, podendo ser “traduzida como
a capacidade e a possibilidade que as pessoas tém para perceber, conhecer,
compreender e reter na memoria as informacgdes obtidas” (TOPCZEWSKI, 2002
apud SAMPAIO & FREITAS, 2014, p. 17).

Ja no que se refere a minha curiosidade em relacionar a aprendizagem
se deve ao fato de que o cérebro ser o 6rgdo mais organizado do corpo humano,
e ser onde se forma a cogni¢do. Desta forma, Morin (1996, apud SAMPAIO &

FREITAS, 2014) pressup0e que o0 processo de aprendizagem

tem no cérebro sua matriz, por ser este 6rgao que, segundo a literatura
especializada, exerce a fungéo de “controlar os movimentos, receber e
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interpretar os estimulos sensitivos, coordenar os atos da inteligéncia,
da memodria, do raciocinio e da imaginagao” (p.17)

Desta forma estruturei esta monografia em trés capitulos com o intuito de
contemplar as questbes da aprendizagem nas areas da psicologia e da
neurociéncia, visto que sdo conhecimentos indissociaveis para o entendimento
dos processos que envolvem a aprendizagem. Cabendo aqui enfatizar que
julguei importante diferenciar, o que é dificuldade de aprendizagem, e transtorno
de aprendizagem: sendo que um pode se apresentar em razdo de uma
metodologia inadequada, método da alfabetizacao improprio, privacao cultural e
econdmica, ou desconhecimento da realidade cognitiva dos alunos e o outro por

guestdes neuroldgicas.

No primeiro capitulo é apresentado o que € aprendizagem e como se
aprende, com base nas teorias da Psicologia, para desenvolver este estudo optei
em seguir a teoria interacionista de Vygotsky, Piaget e Wallon e como se da a
aprendizagem segundo Vygotsky. O processo de aprendizagem se desenvolve
basicamente através do inter-relacionamento social. A crianca aprende a partir
de sua interacdo com meio em que ela vive. Primeiro na familia e depois na
escola. Piaget contribuiu para o campo da educacédo através da perspectiva
construtivista, onde considera que o comec¢o do conhecimento e a acdo do
sujeito sobre o objeto. Wallon em sua teoria conclui afirmando que a crianga
aprende se relacionando com as outras (SAMPAIO, 2011; PALANGANA, 2001).

O segundo capitulo busca descrever a diferenca entre dificuldade,
disturbios e transtorno de aprendizagem, dialogando com neurociéncia. O
professor que recebe alunos com diferentes necessidades, que séo originadas
por fatores que interferem positivamente ou negativamente no processo de
aprendizagem, pois ao entender que a escola tem um papel importante e que o
professor é quem passa mais tempo junto com as criancas, fica evidente que a
contribuicdo do professor é necessaria e fundamental quando a equipe
multidisciplinar (psicologos, fonoaudiologos, médicos, dentre outros) se reune
para fazer uma avaliacdo pedagogica de uma crianca que esteja apresentando

dificuldades em seu aprendizado.

11



O terceiro capitulo aborda as formas de trabalho de todos os profissionais
no ambito escolar e a fungdo do psicélogo, bem como ele vai desenvolver seu
trabalho ao receber uma crianca com diagnéstico de Transtorno de Déficit de

Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

Ao término desta monografia teco as consideracdes finais e as referéncias

bibliograficas utilizadas.
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CAPITULO |
O QUE E APRENDIZAGEM E SUAS TEORIAS

As teorias de aprendizagem buscam reconhecer a dindmica envolvida nos
atos de ensinar e aprender, partindo do reconhecimento da evolugdo cognitiva
do homem, e tentam explicar a relacdo entre o conhecimento pré-existente e o
novo conhecimento. A aprendizagem néo seria apenas inteligéncia e construcao
de conhecimento, mas, basicamente, identificacdo pessoal e relacdo através da
interacao entre as pessoas. Segundo alguns estudiosos, a aprendizagem é um
processo integrado que provoca mudancas qualitativa no pensamento daquele

gue aprende.

O ser humano nasce potencialmente inclinado a aprender, necessitando
apenas de motivacdo para o aprendizado.Ha aprendizados que podem ser
considerados natos, como e o aprender a falar, a andar, necessitando que ele
passe pelo processo de maturacao fisica, psicologica e social. Na maioria dos
casos a aprendizagem se da no meio social e temporal em que o individuo
convive; sua conduta muda, normalmente por esses fatores, e por

predisposicdes genéticas.

A aprendizagem é entendida com diferentes olhares dependendo da
teoria que a discute. Neste sentido, para enriguecer nosso didlogo com este
temos, trago, de forma breve, a abordagem sobre a aprendizagem sob a 6tica
de diferentes teorias.

1.1. Teoria Campo ou Gestaltista

Essa teoria considera o individuo ativo e 0 meio ambiente passivo e a
maturacdo como principal fator do processo de desenvolvimento, onde as
estruturas racionais ja nascem com o individuo e evoluem através dos processos

de maturacdo, progressivos e sequenciais e € mediante a organizacdo e
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reorganizacdo do campo perceptivo que a aprendizagem acontece. Enfatiza a
percepcao ao invés da resposta. A resposta é considerada como o sinal de que
a aprendizagem ocorreu e ndo como parte integral do processo. Nao enfatiza a
sequéncia estimulo-resposta, mas o0 contexto ou campo no qual o estimulo
ocorre e o insight tem origem, quando a relagdo entre estimulo e o campo é
percebida pelo aprendiz. Nessa teoria o papel do professor é o de facilitador da
aprendizagem. (COUTINHO & MOREIRA, 1995)

1.2. Teorias Humanistas

Na Teoria Humanista o ensino estd centrado no aluno. Este possui
liberdade para aprender, e o0 crescimento pessoal é valorizado. O sujeito
individual torna-se a origem e o fim do conhecimento, atrelando a si o objeto e
retirando-lhe toda existéncia autbnoma. Enfatizam a pessoa como um ser que
se direciona e evolui através de suas experiéncias e valores, visando, antes de
tudo, ao seu proprio bem estar e realizacdo pessoal. O enfoque humanista vé o
aprendiz em sua totalidade. O objetivo da educacdo é permitir que o homem
reorganize toda sua vida. A aprendizagem significativa € autocentrada e
estimulada pelo relacionamento entre aluno e o facilitador da aprendizagem.

(COUTINHO & MOREIRA, 1995)

1.3. Teoria Comportamentalista

Na teoria comportamentista ou behaviorista, a aprendizagem € um
processo determinado pelo ambiente onde o conhecimento € algo que ocorre de
fora para dentro e provém da experiéncia. Para o behaviorismo o comportamento
humano pode ser manipulado e totalmente formado a partir das estimulagdes do
meio. O ser humano é o resultado de uma modelagem entre estimulos e
respostas, ocorridas durante toda a sua vida. Segundo essa teoria o ser humano
aprende por condicionamento. (COUTINHO & MOREIRA, 1995)

Skinner (1904-1990) um dos principais representantes behavioristas em
sua teoria do condicionamento operante explica que os individuos aprendem
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através das consequéncias de suas acodes, repetindo o comportamento
satisfatorio e evitando os desagradaveis. Assim, a aprendizagem vai ocorrer
através de estimulos, resposta e reforco, sendo este o que fortalecera a
ocorréncia ou ndao de determinado comportamento. O professor tem grande
importancia na organizacdo de atividades, de materiais de instrucdo e na
sequéncias légica de conteados como fonte motivadora. (COUTINHO &
MOREIRA, 1995)

1.4. Teoria Psicanalitica

Sigmund Freud (1856-1939) foi um médico psiquiatra formado pela
Universidade de Viena em 1881. Comecou a clinicar, atendendo pessoas
acometidas de “problemas nervosos”. Sua contribuicdo € comparavel a de Karl
Marx na compreensao dos processos histéricos e sociais. Freud ousou colocar
as fantasias, os sonhos, 0s esquecimentos, a interioridade do homem, como
problemas cientificos. A investigacao sisteméatica desses problemas levou Freud
a criacdo da Psicanalise!. Entretanto, este teérico ndo se dedicou a analisar a
escola e o trabalho do professor, embora tenha abordado questdes educacionais
em alguns dos seus escritos (COUTINHO & MOREIRA, 1995).

Freud (1974) afirma ser dificil dizer algo a respeito do comportamento da
libido no id? e no superego?, e afirma também, que tudo o que se sabe sobre a

libido esta relacionado com o ego*, no qual toda a cota disponivel de libido é

L A psicanélise “caracteriza-se por um conjunto de conhecimentos sistematizados sobre o funcionamento
da vida psiquica. Freud publicou uma extensa obra, durante toda a sua vida, relatando suas descobertas e
formulando leis gerais sobre a estrutura e o funcionamento da psique humana. A Psicanélise, enquanto
método de investigacao, caracteriza-se pelo método interpretativo, que busca o significado oculto daquilo
que é manifesto por meio de acdes e palavras ou pelas produ¢des imaginarias, como 0s sonhos, os delirios,
as associagdes livres, os atos falhos” (BOCK, FURTADO & TEIXEIRA, 2001, p.70).

2“0 id constitui o reservatério da energia psiquica, é onde se “localizam” as pulsdes: a de vida e a de
morte. As caracteristicas atribuidas ao sistema inconsciente, na primeira teoria, sdo, nesta teoria,
atribuidas ao id. E regido pelo principio do prazer” (idem, p.77).

3“0 superego origina-se com o complexo de Edipo, a partir da internalizardo das proibic&es, dos limites
e da autoridade. A moral, os ideais sdo fungdes do superego. O conteludo do superego refere-se a
exigéncias sociais e culturais.” (idem, idem).

4“0 ego é o sistema que estabelece o equilibrio entre as exigéncias do id, as exigéncias da realidade e as
“ordens” do superego. Procura “dar conta” dos interesses da pessoa. E regido pelo principio da realidade,
que, com o principio do prazer, rege o funcionamento psiquico. As fun¢des bésicas do ego sdo: percepcao,
memodria, sentimentos, pensamento” (idem, idem).
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armazenada, Freud (1974) chama a este estado absoluto de narcisismo
primério. Esse narcisismo primario perdura até o “ego comecar a catequizar as
idéias dos objetos com a libido, a transformar a libido narcisica em libido objetal”
(FREUD, 1974, p.92). Somente quando o individuo se acha completamente
apaixonado que a cota principal de libido é transferida para o objeto e este, até

certo ponto, toma o lugar do ego.

Freud, em suas investigacdes descobriu que a maioria de pensamentos e
desejos reprimidos referiam-se a conflitos de ordem sexual, localizados nos
primeiros anos de vida dos pacientes, ou seja, na infancia, o individuo passou
por experiéncias traumaticas que foram reprimidas, que deram origem a
sintomas na fase adulta, o que confirmou, que as ocorréncias deste periodo da

vida deixam marcas profundas na estruturacéo da pessoa.

Desta forma, o foco da Psicanalise dirigiu-se a relagédo entre as energias
oriundas do id e os impedimentos que o superego lhes impde. A Psicanalise
mostra que h4 uma vasta gama de desejos que sdo impedidos de chegar ao
nivel do ego, desejos cuja existéncia 0 eu sequer toma ciéncia devido a censura
das barreiras morais internalizadas pela pessoa. O superego atua como protetor
do ego, pois sem ele as pulsdes tornariam insuportavel a vida do individuo em

sociedade.

Os ensinamentos psicanaliticos dirigem atencdo para o vasto e complexo
mundo subjetivo oculto no interior dos individuos (professor, aluno etc.), cada
qual sofrendo constantemente a pressao de seus respectivos desejos, muitos
dos quais atingidos pela repressdo. E por analogia & concepc¢do humana de
forma geral, que a Psicanalise trabalha com os fendmenos em sala de aula,
sendo estes, muito mais humanos do que técnicos. O paradigma psicanalitico
compreende o outro, a través da busca de boas relagdes do individuo consigo
mesmo e com 0S que O cercam com menos énfase no método, mais

preocupacdo com a pessoa.

A contribuicdo da teoria psicanalitica para o trabalho docente ndo diz
respeito a tornar o professor um curador de neuroses, mas sim uma pessoa
atenta para entender que o processo de ensino e aprendizagem néo se resume
a aspectos técnico-metodoldgicos. A psicanalise encaminha o educador na
direcdo do reconhecimento das limitagdes do processo pedagdgico, tornando-o
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uma pessoa menos obcecada pela imposicdo de seus pontos de vista, suas
verdades, seus valores morais, seu desejo de ordem e disciplina. (CUNHA,
2002)

1.5. Teorias fenomenoldgicas e humanistas

As teorias fenomenoldgicas e humanistas sugiram para mostrar que o ser
humano se direciona e evolui por meio de suas experiéncias, priorizando o seu
bem-estar e a sua realizacdo pessoal. Seus tedricos postulam a existéncia de
uma consciéncia inicial e intencional, constituida pela relagéo sujeito-objeto, com
o sujeito individual, tornando-se a origem e o fim, atrelando o objeto a si, para
poder tirar toda a sua “existéncia autdnoma” (COUTINHO & MOREIRA, 1995).

Rogers, um dos defensores da teoria fenomenoldgica, € bastante
conhecido no Brasil e desenvolveu uma teoria psicoterapica, baseada em um
método diretivo, onde o cliente orienta a sua propria terapia. De acordo com esse
tedrico, o passado de uma pessoa e 0 seu organismo interno biolégico nao
determina o seu modo de viver, razdo pela qual os seus problemas devem
encontrar solucdes na percepcdo da realidade. A esta perspectiva vai se
acrescentar a humanista que ird considerar que o homem inerentemente bom,
tenderd a sua prépria manutencdo e auto-realizardo. No campo da educacao,
Rogers formulou objetivos baseados em suas observacfes psicoterapicas. De
acordo com o autor, 0 ensino deve ser centrado no “aluno, nas suas motivagoes
e interesses”, que o aluno escolha o que quer e como quer estudar, que o
professor tenha confianga no aluno que é “digno e merecedor de oportunidades
para o seu desenvolvimento” e que o professor use de “compreensao empatica”

se colocando no lugar do aluno. (COUTINHO & MOREIRA, 1995)

1.6. Teorias Interacionistas

1.6.1. Vigotsky
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Vygotsky e a escola de psicologia dialética soviética e seus seguidores
Luria (1902/1977) e Leontiev (1903/1979) estabelecem uma relagéo inseparavel
entre aprendizagem e desenvolvimento, onde a aprendizagem é produzida
através de um didlogo constante entre o exterior e o interior do individuo, e as
acOes mentais sdo formadas a partir das variaveis externas (concretas), que sao
interiorizadas surgindo a capacidade de atividade abstrata (a¢ces mentais) com
vérias formas de manifestacao (material — agfes externas — verbal — linguagem
— ou intelectual — pensamento) e diversos graus de generalizacdo e assimilacao
(AGENTO, s/d).

Para Vygotsky, as potencialidades do individuo devem ser levadas em
conta durante o processo de ensino-aprendizagem. Isto porque, a partir do
contato com pessoa mais experiente e com o quadro historico-cultural, as
potencialidades do aprendiz sdo transformadas em situacdes em que ativam
nele esquemas processuais cognitivos ou comportamentais. Pode acontecer
também de que este convivio produza no individuo novas potencialidades, num

processo dialético continuo (AGENTO, s/d).

Segundo Vygotsky, o aprendizado progride mais rapidamente do que o
desenvolvimento. Por isto, a proposta do termo ZDP (Zona de Desenvolvimento
Proximal) em sua teoria, é onde a escola deve atuar. E ai que o professor, agente
mediador (por meio da linguagem, material, cultural entre outros), intervém e
auxilia para a construcao e reelaborardo do conhecimento do aluno, para que

haja seu desenvolvimento (AGENTO, s/d).

De acordo com a teoria socioconstrutivista, o professor tem o papel
explicito de interferir no processo, diferentemente de situacfes informais nas
quais a crianca aprende por imersdo em um ambiente cultural. Portanto, € papel
do docente provocar avan¢cos nos alunos e isso se torna possivel com sua

interferéncia na zona proximal. (AGENTO, s/d)

1.6.2. Wallon

Wallon diz que o desenvolvimento intelectual envolve muito mais do que

um simples cérebro. Acreditava que tanto o corpo quanto as emocdes da crianca
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devem ser levados em conta dentro de sala de aula. Importante fator em sua
teoria de Wallon é o seu entendimento de que a inteligéncia e a afetividade
atuam mutuamente, ao longo do desenvolvimento infantil. E comega ao nascer,
por meio das interacdes que o bebé passa a estabelecer com o meio ambienta,
e todo aprendizado tem uma histéria anterior. Se pensarmos no aprendizado da
escrita e da leitura, facilmente nos reportamos ao "ambiente letrado” (as palavras
nas placas, nos onibus, na TV, nos outdoors), que marca nossa experiéncia e

nos traz um conhecimento prévio e significativo (AGENTO, s/d).

Segundo o psicélogo, as crises e confltos no processo de
desenvolvimento infantil sdo importantes para a formacdo da personalidade,
assim sendo, é na interagdo com o outro, seja por meio de conflitos ou ndo, que
0S processos de desenvolvimento e de aprendizagem ocorrerdo, por isso, 0
educador deve excluir de sua pratica a soliddo do sujeito. Ou seja, a crian¢a que

brigam uns com o outro, traz beneficio futuramente.

Portanto, em Wallon o ensino ocorre quando o individuo dialoga com o
outro, e, nesse processo de interacdo ndo apenas ocorre situacdes pacificas
como também as relagdes de conflito, de oposicdes. A relacdo afetiva entre
professor e aluno é fundamental, para que o processo de aprendizagem ocorra
com possibilidades de avancos, de superacdes. (SANTOS, 2008)

1.6.3. Piaget

Piaget especializou-se nos estudos do conhecimento humano, concluindo
gue, assim como 0S organismos vivos podem adaptar-se geneticamente a um
novo meio, existe também uma relacdo evolutiva entre o sujeito e o seu meio, ou
seja, a crianca reconstrdi suas acoes e idéias quando se relaciona com novas
experiéncias ambientais (PALANGANA, 2001).

O tedrico deu a sua contribuicdo para o campo da educacao através da
perspectiva construtivista onde considera que o comec¢o do conhecimento é a
acao do sujeito sobre o objeto. Isso significa que o conhecimento humano se
constréi na interagcdo homem-meio, sujeito-objeto. Conhecer consiste em operar

sobre o real e transforma-lo a fim de compreendé-lo, € algo que se da a partir da
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acao do sujeito sobre o objeto de conhecimento. As formas de conhecer séo
construidas nas trocas com o0s objetos, tendo uma melhor organizagdo em
momentos sucessivos de adaptacao ao objeto. A adaptacdo ocorre através da
organizacao, sendo que o organismo discrimina entre estimulos e sensacoes,
selecionando aqueles que ira organizar em alguma forma de estrutura. A
adaptacdo possui dois mecanismos opostos, mas complementares, que
garantem o processo de desenvolvimento: a assimilacdo e a acomodacao.
Segundo Piaget, o conhecimento € a equilibracado/reequilibracdo entre
assimilacdo e acomodacao, ou seja, entre os individuos e os objetos do mundo
(BASSO, s/d; PALANGANA, 2001; SAMPAIO, 2011).

Segundo Piaget, os fatores responsaveis pelo desenvolvimento sao:
maturacado; experiéncia fisica e l6gico-matematica; transmissao ou experiéncia
social; equilibrardo; motivacdo; interesses e valores; valores e sentimentos. A
aprendizagem € sempre provocada por situacdes externas ao sujeito, supondo
a atuacao do sujeito sobre o meio, mediante experiéncias. A aprendizagem sera
a aquisicao que ocorre em funcdo da experiéncia e que tera carater imediato.
(BASSO, s/d)

De acordo com Piaget, as etapas do desenvolvimento cognitivo estao
classificadas da seguinte forma:

e Sensério-motor (0-2 anos)
e Pré-operatdrio (2-7- anos)
e Operatdrio-concreto (7-11 anos)

e Operatério-formal (11-14 anos)

1.6.3.1. Sensdrio-Motor.

Corresponde ao primeiro estadio do desenvolvimento l6gico, vai deste o
nascimento até o aparecimento da linguagem por volta dos 18meses a 2 anos
que sao os reflexos neurolégicos basicos,E quando a crianga tem sucesso na
realizacdo de um ato,tenta repeti-lo em outra situagcéo utilizando o esquema de
assimilacdo Bebé e capaz de ver um objeto pega-lo e leva-lo a boca
(SAMPAIO,2011).
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1.6.3.2. Pré Operatorio

Até os dois anos, o desenvolvimento € centrado na prépria crianca, mas a
partir dois, a crianga se volta para a realidade exterior, tentando descobri-la e é
incapaz de descentrar o pensamento, ou seja, centra a atengdo em apenas um
traco. Nao € capaz de acompanhar as transformacdes. Sendo seu pensamento
dito estatico. Na prova operatéria de conservacdo de matéria, quando
inicialmente a crianca faz duas bolas de massinha e verifica que possuir a
mesma quantidade de massa e, quando uma delas é transformada em salsicha,
ela ndo é capaz de responder que a salsicha tem a mesma quantidade de
massinha que a outra bola, por exemplo (SAMPAIO, 2011).

1.6.3.3. Operatoério-Concreto

O pensamento se torna reversivel e conservador. A crianga é capaz de
realizar a reversibilidade de pensamento diante uma transformacao do objeto,
de uma formacéo a outra, concluindo que ndo houve modificacdo em relacédo a
guantidade, apenas no formato. A crianca € capaz de afirmar que, independente
do formato do copo, a quantidade do liquido continua a mesma, ndo altera. Esta
crianca terd, portanto conservado a quantidade de liquido. Em outras palavras
as estruturas cognitivas da criangca alcancaram seu nivel mais elevado de
desenvolvimento e tornam-se aptos ao raciocinio l6gico e a todas as classes de
problemas (SAMPAIO,2011).

1.6.3.4. Operatério Formal (ou Dedutivo)

E neste estagio que as estruturas cognitivas da crianca alcancaram seu nivel
mais elevado de desenvolvimento. A representacdo agora permite a criangca uma
abstracdo total, ndo se limitando mais a representacdo imediata e nem as
relacbes previamente existentes. Agora a crianca € capaz de pensar
logicamente, formular hipoteses e buscar solu¢des, sem depender mais s6 da

observacéo da realidade. A crianga conseguiu dar solucao para o problema (Ela
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pensa como dar solucdo para o problema através de seu raciocinio) (SAMPAIO,
2011).

1.7. Contribuicdes de Vygotsky a aprendizagem

Segundo Isilda Palangana (2011) o processo de apropriagcdo do
conhecimento se da no decurso do desenvolvimento de relacdes reais e afetivas
do sujeito com o mundo, Vale ressaltar que estas relagdes ndo dependem da
consciéncia do sujeito individual, visto que sdo determinadas pelas condi¢cdes
histéricas-sociais concretas nas quais ele estéa inserido, ja que o modo pelo qual
sua vida se formou nestas condi¢des. Esta hipétese é verdadeira, visto que, a
antogénese (o desenvolvimento) das fungdes psicolégicas especialmente
humanas depende do contexto historico-social com o qual o sujeito interage
(PALAMGONA, 2011).

Segundo Vygotsky (1989), a aprendizagem tem um papel fundamental
para o desenvolvimento do saber, do conhecimento. Todo e qualquer processo
de aprendizagem € ensino-aprendizagem, incluindo aquele que aprende e
aguele que ensina; e a relacdo entre eles. Ele explica esta conexdo entre
desenvolvimento e aprendizagem através da zona de desenvolvimento proximal
(distdncia entre o0s niveis de desenvolvimento potencial e nivel de
desenvolvimento real), um espaco dinamico entre os problemas que a crianca
pode resolver sozinha (nivel de desenvolvimento real) e os que devera resolver
com a ajuda de outra pessoa mais capaz no momento, para em seguida, chegar
a domina-los por si mesmo (nivel de desenvolvimento potencial) (PALAMGONA,
2011).

1.7.1. Como se da a aprendizagem da crian¢ca segundo a Teoria de
Vygotsky

A Teoria de Vygotsky nos remete ao processo de aprendizagem e de
desenvolvimento, basicamente através do inter-relacionamento social. Segundo

0 autor a crianca aprende a partir de sua interagdo com 0s outros (mais
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experientes) e com a interagdo com 0 meio social incorporando 0s signos,
significados e significantes socioculturais (valores culturais). Desta forma, entre
a crianca e o objeto esta a figura do outro (adulto), assim sendo, o adulto interfere
nesta relacédo, como ocorre no caso da fala egocéntrica do bebé, onde o adulto
dirige as acdes da crianca através de sua fala, na qual a crianca primeiramente
entende o que o adulto fala, depois passa a usar a fala para agir, pedindo as
coisas aos adultos, para finalmente interiorizar a fala transformando em

pensamento planejando suas acdes (PALAMGONA, 2011).

A linguagem é um meio de comunicac¢do e um instrumento de acéo. E
influenciada pelo outro, mas o individuo ja traz comportamentos inatos,
aprendidos, biolégicos e sociais. Nesta perspectiva, a linguagem € uma forma
de acédo, tem papel na interacdo entre os participantes. As diferentes linguagens
(gestual, corporal, verbal), sdo acBes que tém relacdo com as ac¢des do outro,
estabelecendo func¢des de representar, fazer, fazer com que fagam (ordenar),
comunicar, cooperar, se representar (a imagem de si), além de uma relacdo com
a dindmica do pensamento. Ou seja, “os sistemas de signos (a linguagem, a
escrita e o sistema de nimeros), assim como 0s sistemas de instrumentos sao
criados pelas sociedades ao longo do curso da histéria humana e mudam a
forma social, e o nivel de seu desenvolvimento cultural” (LOPES & SERFATY,
2008, p.122).

As contribuicdes de Vygotsky influenciaram no processo de aprendizagem
da crianca, a medida que considera um aprendizado completo e significativo
quando esse possibilita a coleta de informacdo através dos sentidos
remanescentes. A audicdo, o tato, o paladar e o olfato sdo importantes canais
ou porta de entrada de dados e informacfes que serdo levadas ao cérebro. O
que leva a entender a necessidade de criar um ambiente que privilegie a
convivéncia e a interacdo com diversos meios de acesso a leitura, a escrita e
aos conteudos escolares em geral (PALAMGONA, 2011; LOPES & SERFATY,
2008).

Desta forma a linguagem amplia o desenvolvimento cognitivo porque
favorece o relacionamento e proporciona os meios de controle do que esta fora
de alcance pela falta da visédo. Trata-se de uma atividade complexa que engloba

a comunicacdo e as representacdes, sendo um importante instrumento de

23



interacdo com 0 meio fisico e social. A aplicacdo e o aprimoramento das
linguagens oral e escrita manifestam-se nas habilidades de falar e ouvir, ler e

escrever.

Desta forma também na podemos negar a ligacdo entre o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem, como vimos anteriormente,
necessitam de determinadas adaptacfes. Assim sendo, dentro da légica de
Vygotsky e da teoria interacionista é “a significagdo que plasma a relagéo do tipo
constitutivo entre linguagem e cognigao” (LOPES & SERFATY, 2008, p.115).
Ainda citando Vygotsky:

O pensamento ndo é somente mediado externamente pelos signos. Ele
€ mediado internamente pelos sentidos (...) A comunica¢do da
consciéncia pode ser realizada somente indiretamente, através de um
caminho mediado (Vygotsky, 1998, p.282).

Se no sentido de explicar a relagdo desenvolvimento, ressaltando o
importante papel da competéncia linguistica na interagdo entre esses dois
processos, ja que € por meio da apreenséo e internalizardo da linguagem que a
crianca desenvolveu. Segundo Vygotsky, aprendizagem esta presente deste o
inicio da vida da crianca, Qualquer situacdo de aprendizagem tem sempre um
histérico precedente, ao mesmo tempo em que produz algo. Seus estudos
orientam inteiramente no desenvolvimento da crianca, fica limitada as tarefas

gue as criancas sao capazes de realizar (PALANGANA, 2001).
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CAPITULO I

DISTUSBIOS E DIFUCULDADES DE APRENDIZAGEM: UMA
PERSPCETIVA DE INTERFACE ENTRE SAUDE E EDUCACAO

Quando abordarmos o tema aprendizagem, nos deparamos com uma
vasta compreensao literaria que versam sobre o tema. Nos anos de 1990 a
2000, foi denominada a era do cérebro. Por inUmeras trajetérias e conceitos
embasaram as reflex6es apresentadas com o propdésito de explicar como se da
a aprendizagem qual e o processo a se efetiva. (SAMPAIO & FREITAS, 2014)

Para alguns autores, a aprendizagem se processa de acordo com as
possibilidades que as pessoas tém para preceder, conhecer, compreender e
absolver em sua memdéria as informacdes obtidas. Entretanto, outros afirmam
que o cérebro € o 6rgdo onde se forma a cognicdo, pois ele é o 6rgdo mais
organizado do nosso organismo. (TOPCEWSKI, 2002 apud SAMPAIO &
FREITAS, 2014)

Muitos estudos j& foram feitos sobre os funcionamentos do cérebro,
porém o conhecimento ainda é limitado por falta de conhecimento de pesquisa.
Hoje com os avancos e as descobertas da neurociéncia surgiram estudos
especificos em determinadas areas do cérebro. Para 0s neurocientistas isto foi
possivel com avancos da tecnologia e das técnicas de neuroimagem (exame)
que possibilitaram aprofundar os conhecimentos sobre o0s processos
neurofuncuionais. Foi através destes estudos que possibilitou a compreenséao de
como a aprendizagem modifica a estrutura fisica cerebral, estabelecendo novas
conexdes, de acordo com diferentes situacdes de aprendizagem. Isso acontece,
porque o cerebro aprende por meio da experiéncia da estimulacdo, que acontece
por intermédio, dos neurotransmissores que tem a funcao de enviar mensagens.
(GOMEZ & TERAN, 2009)

Como ja foi dito, as estruturas cerebrais exercem fung¢des especificas no

processo de aquisicdo da aprendizagem estabelecendo conexdes, favorecendo
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significados as informacdes para que haja uma associacao entre essas funcoes.

Os Neurocientistas categorizam esses integrantes em trés niveis de fungdes.

7z

» Psicodindmico que é responsavel pelo controle e pela integridade
psicoemocional, pois a aprendizagem ocorre principalmente pela
assimilacao por meio dos processos psiquicos. (SOUSA, 2014)

» Funcbes do sistema nervoso central periférico, que é responsavel pelos
receptores sensoriais, isto quer dizer que recebemos informacdes por
meio dos sentidos, principalmente da audicdo e da visédo, por serem estes
considerados o0s principais canais para a aprendizagem simbolica.
(SOUSA, 2014)

» Funcao do sistema nervoso central, que tem a fungéo de armazenamento
e processamento de informacBes, bem como pelas modificacdes
funcionais e de conduta. (apud. REVISTA DE PSICOPEGAGOGIA,
2006).

A area cerebral envolvida nesses estimulos é também descrita pelos
estudos destas areas da Neurociéncia: o cortex cerebral, nas areas envolvidas
do lobo temporal, recebe integra e organizar as percepcdes auditivas; ja as areas
do lobo occipital recebem, integram e organizam e organizam as percepcoes
visuais; as areas temporais e occipitais se ligam as areas motoras do lobo
frontal, situadas na terceira circunvolucao frontal, responsavel pela articulacéo
das palavras. A circunvolucdo frontal ascendente e responsavel pela

expressao da escrita (grafia)

A area parietotemporoccipital é responsavel pela integracdo gnésica, e
areas pré-frontais funcbes sejam, pela integracdo praxica, desta que essas
moduladas pelo afeto e pelas condi¢gbes cognitivas de cada um. (RELVAS, 2010
apud SANTOS E ANDRADE,2011).

Conforme foi mencionado nos estudos acima qualquer fator que venha
alterar o curso natural desse processo resultard em problema na aquisi¢cdo da
aprendizagem escolar. Quando falamos em aprendizagem devemos mencionar
0S processos neurobiolégicos existentes, e da necessidade de contextualiza-lo
meio a educacao. Sao através destes estudos que o educador compreender que
existe uma biologia, anatomia e uma filosofia no cérebro que aprende, e para
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tanto a Neurociéncia tem contribuido bastante, ndo sO0 para melhor,
compreendermos a diversidade cerebral, mas, sobretudo, para as praxis em sala
de aula, na compreensao das dimensdes cognitivas, motores, afetivas e soécias,
no redimensionamento do sujeito. E suas formas de interagir com o ambiente e
como ele vai armazenar estas informacdes para uma reflexado profunda (ROTA,
OHWEILER e REISGO, 2006).

2.1. O que € neurociéncia?

A nosso ver a neurociéncia é onde a biologia (ciéncia) se une a psicologia,
e acreditamos que esta unido fortifica as teses defendidas na teoria da
neurociéncia, pois mente (psique) e corpo (organico) estdo unidos

incondicionalmente em um ser holistico.

Cabe ressaltar ainda, que o desenvolvimento segundo a neurociéncia é
processual, na qual as mudancas nos padrbes cerebrais (maleabilidade e
modificabilidade do cérebro através da experiéncia) ocorrem durante toda a vida
do individuo desde o nascimento. Dessa forma entendemos que se unirmos a
concepcao de estimulacdo precoce a neurociéncia podemos, com sucesso,
estabelecer relagcdo de desenvolvimento (no sentido cognitivo e organico),
propiciando assim a crian¢a deficiente visual um padréo cerebral (plasticidade
cerebral) capaz de torna-la igualmente desenvolvida quanto qualquer outra

pessoa que enxergue.

Explanaremos de forma sucinta a teoria de neurociéncia sob a l6gica de
Vygotsky, no sentido de que a concepc¢do de neurociéncia esta relacionada as
guestBes da construcdo de conhecimento (pensamento/linguagem), o que nao

pode fugir as questdes cognitivas.

Precisamos compreender que por tras do cérebro que aprende, existe
alguém que tem um ritmo proéprio e de estilo diferente e que, como tal, precisa
ser respeitado em sua individualidade (FREITAS, 2014)
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2.1.1. O sistema nervoso e sua adaptacéo no processo de crescimento e
transformacé&o dos seres humanos.

O ser desde o periodo de gestacdo passa por transformacdes na sua
constituicdo até o nascimento. A primeira etapa € a neurogénese, inicio da
formacéo, desenvolvimento e proliferacéo celular, transformando-se, e iniciando
0 sistema nervoso. Existe toda uma modificacdo e conformacgéo para que estes
neurénios funcionem em cadeias, por isso a diversificagdo de rede dendritica e
axonios, no processo de sinaptogénese (LOPES & SERFATY, 2008).

Como ja citado anteriormente o sistema nervoso dentro da sua
complexidade pode passar por varios processos, como também pode ocorrer
falhas nas fases de seu desenvolvimento. Algumas sinapses nao ocorrem de
maneira satisfatoria e tem a capacidade de corrigir ou se adaptar levando ao
funcionamento e desenvolvimento, que € a sua neuroplasticidade, que ocorre

durante todas as fases do crescimento e na vida adulta também.

Todos 0s processos que envolvem 0s neurdnios sdo consequéncias de
estimulacdes - elétricas ou quimicas -, através de potenciais de acdo que levam
a acao neuronal. A neurociéncia (LENT, 2002 apud LOPES & SERFATY, 2008),
fala em tempo e intervalo de tempo, o conhecido periodo critico, importante no
desenvolvimento das experiéncias sensoriais, quando organismo age, reage e
se adapta inserindo este sujeito no mundo em que vive. Os periodos criticos nédo
envolvem somente as sensacdes sensoriais, mas todas as fases de

desenvolvimentos do individuo como: desenvolvimento psicomotor e cognitivo.

2.1.2. Plasticidade cerebral e a aprendizagem.

A relacdo entre plasticidade cerebral e memodria esta relacionada a
aprendizagem, ou seja, de adquirir experiéncia, seja ela, motora ou sensitivo-
sensorial ou de linguagem. Podemos exemplificar as aprendizagens motoras, ou
praxicas, como sendo os atos de aprender a engatinhar, a caminhar, correr, ou
dancar. J& as aprendizagens gnosticas, acontecem pelo desenvolvimento de

areas corticais, estdo relacionadas com a identificagdo de variagbes da mesma
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sensacdo; a nocdo adequada do esquema corporal para a idade;
reconhecimento de imagens e sons; com a as aprendizagens da funcdo de
linguagem, tanto oral, como escrito ou gestual (ROTTA, OHWEILER e REISGO,
2006).

Como vimos na teoria de Vygotsky, em seu desenvolvimento, a crianca
esta imersa e interage com um mundo de simbolos, que podem ser os objetos
que a cerca, letras em embalagens de produtos ou caixa de brinquedos,
outdoors, livros de histdria, etc. Inicialmente ela identifica 0 som e depois o adulto
faz a mediacéo, por exemplo, o0 M de mamée, o C de coca-cola. O cérebro vai
criando conexdes entre 0s sons e o reconhecimento das letras. Aumenta o seu
vocabulario e agrega outras letras e sons aos ja conhecidos. A leitura e a fala
ficam cada vez mais desenvolvidas pelas conexfes das integracdes com
aumento e permanéncia das sinapses. Todas as sensacfes somato-sensoriais

sédo facilitadas cada vez mais a partir dos primeiros estimulos. (RELVAS, 2012)

Estima-se que as caracteristicas neuroplasticas do nosso cérebro
influenciem mais de 100 bilhdes de células nervosas ao longo da vida. Quando
nOs usamos nosso cérebro de formas novas, nés criamos novos caminhos para
a comunicacao neural. Mesmo quando adultos, o que nés aprendemos e/ou o
que adaptamos ao longo da vida, reorganiza nossos neurdnios existentes.
Portanto, a neuroplasticidade € o que nos permite aprender, memorizar e adaptar
através da nossa experiéncia com o mundo a nossa volta, ou seja, estimular o
cérebro a novos aprendizados. (ROTTA, OHWEILER e REISGO, 2006)

As informacgfes, quaisquer que sejam recebidas por nos, tém registros em
regides distintas do nosso cérebro, que com a continuidade dos estimulos
completam-se em respostas motoras e cognitivas. A importancia da estimulacdo
precoce, em busca de uma melhor resposta das criancas com esta perda
sensorial, demonstra os recursos do cérebro ao ativar diferentes areas, como o
exemplo citado que tarefas auditivas ativam coértex occipital, o que pode ser
explicado por resgate de uma memoria verbal. (ROTTA, OHLWEILER e
REISGO, 2006).

Os estudos apontam que os temos disturbios, transtornos dificuldades e

problemas de aprendizagem como e utilizado de forma aleatéria, tanto na
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literatura especializada como na pratica clinica e escolar para designar varios
quadros de diagnostico diferentes. (MOOJEN, apud NUTTI, 2002).

Partindo desse pressuposto, outros sédo categéricos em dizer que uma das
contribuicbes mais significativa e oferecida pela neurociéncia, e que merece
aplauso para nés. Sao eles os educadores que fazem esta diferenciacao entre
os termos, dificuldade, transtornos, e disturbios de aprendizagem, pois cada um
tem sua particularidade. Ter conhecimento dessas particularidades merece uma
atencdao, pois pode, sem duvida, favorecer a aprendizagem ea diminuir 0s seus
problemas. (PANISSET, 2008)

Arrisco afirmar que os conhecimentos neurocientificos inter-relacionados ao
processo educacional “abre as portas da esperanga”, pois sé através deste
conhecimento que é possivel estabelecer o diagnéstico diferencial entre
dificuldade de aprendizagem, Distarbio ou transtorno de aprendizagem.
Somente nesta perspectiva poderiamos voltar nosso olhar a crianca e ao seu
entorno, avaliando os diferentes contextos em que ela se insere, antes de tentar
“‘enquadra-la“, neste ou aquela “classificagao”, sobretudo porque “a presenca de
uma Dificuldade de aprendizagem ndo implica necessariamente um transtorno
ou disturbio”. (RELVAS, apud, SANTOS E ANDRANDE, 2011)

2.2. Disturbio ou Transtorno de Aprendizagem?

Estes termos tem sido objeto de estudos de diferentes linhas de pesquisa
e da literatura especializada a varios anos. Oficialmente, existem diversas

defini¢cdes, dentre elas destacamos:

National Joint Comittee For Learningd Disabillities (EUA,1981):

Distarbio de aprendizagem é um termo genérico que se refere a um
grupo heterogéneo de alteracbes manifestas por dificuldade
significativas na aquisicdo e uso da audigdo, fala, leitura, raciocinio ou
habilidades matematicas, Estas alteracdes sao intrinsecas) os ao
individuo e presumivelmente devida & disfuncdo do sistema nervoso
central. Apesar de um distarbio de aprendizagem poder ocorrer
concomitantemente com outras condi¢bes desfavoraveis (exemplo,
alteracdo sensorial, o retardo mental, disturbio social ou emocional) ou
influéncias ambientais (por exemplo, diferencas culturais, instrucéo
insuficiente/inadequada, fatores psicogénico), ndo é resultado direto
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dessas condi¢des po influéncias. (apud, COLLARES E MOYSES,
1999,p.32).

CID-10. Classificacdo de transtorno Mental e de Comportamento da

Classificacdo Internacional de Doengas- OMS/1992:

Grupo de transtorno manifestado por comprometimento especifica e
significativo no aprendizado de habilidades escolares. Estes
comprometimentos no aprendizado ndo séo resultados diretos de
outros transtornos (tais como retardo mental, déficits neurolégicos
grosseiros, problemas visuais ou aditivos ndo corrigidos perturbacdes
emocionais) embora eles possam ocorrer simultaneamente em tais
condicdes. (1993, p.237)

De acordo com o DSM-IV (Manual Diagndéstico e Estatica da Associagao

Americana de Psiquiatria- APA).

Os transtornos de aprendizagem sao diagnosticados quando os
resultados do individuo em testes padronizados e individualmente
administrado de leitura, matematica ou expressdo escrita estédo
substancialmente abaixo do esperando para sua idade, escolarizacdo
ou nivel de inteligéncia... O transtorno de aprendizagem pode persistir
até a vida adulta. (1995, p.46)

Segundo a Classificacdo de Transtorno Mental e de Comportamento da

Classificacdo Internacional de Doencas-CID-10, elaborado pela Organizacéo

Mundial de Saude

O termo “transtorno” é usado por toda a classificagao, de forma a evitar
problemas ainda maiores inerentes ao de termos tais como “doencgas”
ou “enfermidade”. “transtorno” ndo é um termo exato, porém é usado
para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas ou
comportamentos clinicamente reconhecivel associado, na maioria dos
casos, a sofrimento e interferéncia com fungbes pessoais. (CID-10-

1992:5

Caracteristica geral dos transtornos de aprendizagem segundo o CID-10:

Nas maiorias dos casos, as funcdes afetadas incluem linguagem,
habilidade visuoespaciais / motora. E caracteristica que 0s
comprometimentos diminuam progressivamente & medida que a
crianca cresce (embora déficits mais leves frequentemente perdurem
na vida adulta). Em geral, a histéria é de um atraso ou
comprometimento que esta presente deste tdo cedo quando possa ser
confiavelmente detectado, sem nenhum periodo de desenvolvimento
normal. A maioria dessas condi¢cdes € mais comum em meninos que
em meninas. (Classificacdo de transtorno Mental e de Comportamento
da Classificagdo Internacional de doencas -10-1991
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Os dois principais manuais internacionais de diagnostico o DSM-1V(1995)
E CID-10 (1992), e suas conceituacdes apresentam trés tipos de transtorno
especificos: o transtorno de leitura, o transtorno da matematica e o transtorno da

expressao escrita.

2.3. Diferenciando transtornos de aprendizagem e problemas de

aprendizagem.

Acbes aos pais e demais profissionais da educacgdo, dificuldades,
problemas e transtornos de aprendizagem ainda sao temas que causam

controvérsias, e delimitacdes ainda estao sendo feitas neste sentido.

Taya (2003, apud SAMPAIO, 2011, p, 90) define o transtorno de
aprendizagem “como uma disfungdo neuropsicoldégica — problemas que
impedem o funcionamento integrado do cérebro em desenvolvimento”. Trata-se,

pois, de um problema de maturacdo e no desenvolvimento neuropsicolégico.

Transtorno de aprendizagem ou dificuldade de aprendizagem especifica
(learningdisabilities) se define como “um transtorno em um ou mais dos
processos psicoldgicos basicos implicados na compreensdo ou no uso da
linguagem falada ou escrita, que pode se manifestar em uma habilidade
imperfeita para escutar, falar, ler, escrever, soletrar ou fazer célculos
matematicos” (SAMPAIO, 2011, p. 91). Encontramos entre o0s transtornos de
aprendizagem as dislalias, disfasias, dislexias, disgrafias, discalculias, transtorno

nao verbal do aprendizado. (idem)

Segundo as autoras Simaia Sampaio e lvana Freitas (2014), os problemas
de aprendizagem podem se apresentar em razdo de uma metodologia
inadequada, meétodo de alfabetizagcdo inadequado, privacdo cultural e
econdmica, ma-formacdo docente, falta de planejamento das atividades,
desconhecimento da realidade cognitiva dos alunos. Desta forma, ndo existe

uma adaptacéo curricular a realidade socioecondémica do aluno.
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Conforme Taya (2003, apud SAMPAIO, 2011, p.91), os problemas de
aprendizagem também podem se apresentar como fatores secundarios, em

funcao:

e Da depressao;

e De um Transtorno do Deficit de Atencao (TDAH);
e De deficiéncia mental;

e De transtornos de conduta;

e Do déficit cultural;

e De problemas neuroldgicos;

e De deficiéncia sensorial.

Como tracar um perfil dos individuos com problemas de aprendizagem,
Sisto (apud SAMPAIO, 2011) cita uma pesquisa do Departamento de Saude
Mental do Texas, que demonstra as seguintes caracteristicas: falhas na escola,
certa desorientacao e deficiéncias em leitura e linguagem, maior imaturidade do
gue sujeitos com desempenhos normais, desenvolvimento social e intelectual
inferior ao esperado para a idade. Expde, ainda, que “estas criangas vivem em
ambientes com regras rigidas e inflexiveis e que geralmente sdo desajeitadas,
desastradas e tém dificuldades de entender o conceito de tempo e referéncias
de espago”. (apud SAMPAIO, 2011, p.91)

Conforme Simaia Sampaio (2011) diz que; muitos sdo os distarbios
atribuidos a crianca que apresenta algum problema na aprendizagem. Entre os
mais citados no ambiente escolar estdo o TDAH (Transtorno do Deficit de
Atencdo com ou sem Hiperatividade) e a dislexia. Iniciaremos falando sobre
aquele que, hoje, é apontado como um dos mais trabalhosos para se lidar em
sala de aula, em casa e em locais publicos pela propria inquietacéo, agitacéo,
impulsividade e dificuldade de concentracgdo — o TDAH. Faremos uma
abordagem deste transtorno como consequéncia do ndo desenvolvimento da
fala privada ou egocéntrica, que seria responsavel pela autorregulacédo do
comportamento (SAMPAIO, 2011). A seguir falaremos sobre a dislexia, a
discalculia, a disgrafia, a disortografia de maneira breve, a fim de transmitir

algumas consideragoes.
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2.3.1. Dislexia

Apresentar dificuldades na consciéncia fonolégica, e um distarbio na

leitura que afeta a escrita, sendo normalmente detectado a partir da

alfabetizacdo, periodo em que a crianga inicia o processo da leitura. Seu

problema torna-se bastante evidente quando tenta soletrar letras com muita
dificuldade, sem sucesso. (TEIXEIRA & MAARTINS. 2012)

2.3.2.

Algumas caracteristicas do dislexo:

Confuséo de letras silaba ou que se parecem graficamente: a-o.e-c.f-t,m-
n, v-u,i-j: Leitura lenta para idade.

Algumas possuem dificuldade em lembrar-se de objetos, nomes, sons,
palavras ou mesmo de letras.

Afeta mais meninos que meninas, e hereditério (idem).

Discalculia ou avessdo a matematica.

E um transtorno a aprendizagem que acarreta dificuldade em matematica,

comete erros diversos na solucdo de problemas verbais, nas habilidades de

contagem, nas habilidades computacionais, na compreensdao dos numeros.
(SAMPAIO & FREITAS, 2014).

2.3.3.

Algumas caracteristicas discalculia.
Visualizar conjuntos de objetos, dentro de um conjunto maior

Sequenciar niumeros: o que vem antes dos 11, ou depois dos 15

(antecessor e sucessor)

Compreender os sinais +, -, X, + montar operacdes (SAMPAIO &
FREITAS, 2014).

Disortografia
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De acordo com José e Coelho (2002, p.96), a principal caracteristica é a
confusdo com letras silabas e trocas ortograficas. A disortografia € um distarbio
da escrita, na qual encontramos inversdes aglutinacbes omissdes, desordem na
estrutura da frase. (SAMPAIO,2011).

Algumas caracteristicas. disortografia.

e Troca de letras, que se parecem sonoramente: faca. Vaca, porta, borta
e Confusao de silabas como encontrou in contrarao.

e Omissoes, cadeira, cadera, prato pato. Pipoca picoca. (idem)

2.3.4. Disgrafia.

Na disgrafia o sujeito apresenta uma letra feia e com garranchos. Isso
acontece por causa de uma incapacidade de reconhecer a grafia da letra, Ou
seja, ao tentar relembrar em grafismo. A crianca escreve lentamente e com isso,
acaba unindo inadequadamente as letras de maneira ilegivel. (SAMPAIO &
FREITAS, 2014).

Alguma caracteristica da disgrafia:

e Lentiddo na escrita

o Letrailegivel

e Escrita desorganizada

e Desorganizacgéo de formas de letras de tamanha muito pequena, ou muito

grande, escrita alongada ou comprida. (idem)

2.3.5. Transtorno de Déficit de Atencéo (TDAH)

O transtorno de déficit de Atencao e Hiperatividade € uma sindrome ligada
ao desenvolvimento neurolégico que interfere diretamente no comportamento,
conduta, por desequilibrar os mecanismos de atencdo e memoria, muito utilizado
na aprendizagem. O TDAH tem contribuindo de forma consideravel ao fracasso
escolar (CAPELLINI, 2011).
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Algumas caracteristicas do TDAH.

e Patrbes de comportamentos hiperativo/impulsivo e de distratibilidade mais
intensos, frequentes e persisténcias em seus pares deste a idade pré-
escolar

e Grande dificuldade para transformar suas grandes ideias em acao
verdadeira.

e Pouca ou nenhuma tolerancia a frustracao.

e Problemas na organizacao e gerenciamento do tempo. (idem)

A crianca com TDAH pode apresentar dificuldade nas areas
educacionais da leitura, escrita e matematica como consequéncia de suas
deficiéncias na atencdo, na memoria de trabalhos e nas fungbes executivas.
(CAPELLINI, 2011)

2.4. Critérios Diagnostico (CID-10 F90)

Para se diagnosticar um caso de TDAH é necessario que o individuo em
guestao apresente pelo menos seis dos sintomas de desatencéo, e/ou seis dos
sintomas de hiperatividade; além disso, os sintomas devem manifestar-se em
pelo menos dois ambientes diferentes e por periodo superior a seis meses. E um
questionario que os pais respondem, que contém perguntas relacionadas sobre

0s sintomas da crianca durante os seis meses (ARAUJO, 2004).

O TDAH, pode se manifestar de duas maneiras opostas. Uma dela, mais
frequente, em meninas, se caracteriza pela desatencdo. Os alunos parecem
fingir que ndo escutam quando |he dirigem a palavra e tem dificuldade em seguir

instrucdes ou concluir tarefas (ARAUJO, 2004).

O “outro” TDAH, que acomete mais meninos, resulta a hiperatividade ou a
impulsividade. O hiperativo mexe-se sempre, fala muito e ndo se envolve
silenciosamente nos projetos. Os impulsivos, por sua vez, antecipam respostas
antes da questao ser concluida, intrometem-se nas tarefas dos outros e nunca
esperam a sua vez. (ARAUJO, 2004).
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CAPITULO Il

O PRINCIPAL PAPEL DO PSICOLOGO NA APRENDIZAGEM DA CRIANCA
COM DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM.

O psicologo tem papel fundamental para a avaliacdo, diagnéstico e
acompanhamento da dificuldade de aprendizagem considerando aspectos
cognitivos, emocionais e culturais, bem como dos manejos de instrumentos
apropriados para a avaliacdo padronizada das habilidades da crianga. Cabe
ressaltar que a avaliacdo médica contribui para diagnostico ou comorbida e
outros transtornos. Neste sentido, o ideal é que o psicologo ndo atue sozinho,
mas de integrado a uma equipe multidisciplinar.

A equipe multidisciplinar pode composta por psicélogos, pedagogos,
psicopedagogos, fonoaudiélogos, psicomotricistas, médicos, assistentes sociais, dentre
outros profissionais e pode auxiliar em diferentes aspectos na intervencédo da
dificuldade de aprendizagem. Um dos aspectos fundamentais a serem
trabalhados em relacéo a crianca que apresenta a dificuldade de aprendizagem
€ discutir com os pais a natureza do prejuizo cognitivo que afeta a crianca. Bem
como orientar tanto a crianca, como a familia e a escola a respeito das opc¢des
terapéuticas viaveis para cada caso, fornecendo assim explicacbes sobre

aspectos neurobiolégicos subjacentes ao transtorno e outras implicacdes.

Segundo a autora Albertina Martinez (2009) a psicologia escolar é

conceituada como:

Um campo de atuacdo (e eventualmente de producédo cientifica)
caracterizado pela utilizagdo da Psicologia no contexto escolar, como
objetivo de contribuir para aperfei¢coar o processo educativo, entendido
este como complexo processo de transmissao cultural e de espaco de
desenvolvimento da subjetividade. (p.107)

O psicélogo escolar podera orientar alunos e pais no que se refere aos
problemas de dificuldades de aprendizagem, tanto de forma individual, quanto
em grupo, implicando em agodes e esclarecimentos em fungéao das necessidades

especificas que cada criangca ou adolescente apresente.

Neste sentido, € funcéo do psicologo escolar observar o que o professor
nao percebe, podendo ser, por exemplo, que sua maneira de ensinar ndo é a

mais apropriada, e com isso, apontar possiveis pontos que estejam gerando a
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dificuldade na aprendizagem da crianca. Ou ainda, avaliar junto a escola a sua

proposta pedagogica, revendo algumas praticas de ensino.

O psicologo que trata a crianga estara contribuindo com a escola,
propondo mudancas necessarias nos curriculos, na pratica pedagodgica ou
mesmo na avaliacdo, para que o tratamento clinico tenha melhor resultado. Nao
€ raro que o psicologo encontre resisténcia na escola, dificultando o processo
terapéutico. Algumas escolas sao tao fechadas, que ndo assumem seus erros,
em outras, as criangcas com problemas de aprendizagem, sdo muitas vezes
rotuladas de preguicosas e/ou desligado-desatentas, quando, na realidade, sdo
vitimas de situacdes que ndo dependeram delas. Cabe ressaltar que nao € o
foco da psicologia escolar, (re) elaborar a pratica pedago6gica no ambiente

escolar, mas sim, adotar um olhar mais abrangente, multidisciplinar.

O psicologo escolar precisa criar um espaco para escutar as demandas
da escola e pensar maneiras de lidar com situacfes que sao do cotidiano.
Precisa criar formas de reflexdo dentro da escola, com todos os sujeitos (alunos,
professores e especialistas). E fundamental que o psicologo e o professor
estabelecam uma relacédo de confianca e cumplicidade no tange aos problemas
de sala de aula, os quais analisardo para entdo elaborar as possiveis
intervencdes, ja que o trabalho de ambos é essencial para que cheguem a

solucéo dos problemas e necessidades encontradas.

Conforme Sampaio (2011) o papel do professor, hoje em dia vai muito
além de passar contetdos da grade curricular, pois ele trabalha em prol de
preparar os alunos para a vida em sociedade. E a0 mesmo tempo ele vai
alfabetizar e formar cidadaos. O professor lida também direta e indiretamente
com problemas sociais que o aluno traz de fora da escola para dentro das salas

de aulas, principalmente problemas referentes ao ambito familiar

O professor de educacao fisica, por exemplo, propicia o aperfeicoamento
da agilidade, e de matematica visa trabalhar os pré requisitos para o
desenvolvimento do raciocinio légico. Trabalhar a nog¢do de quantidades
utilizando grupos. Principalmente criangcas com dislexia. (MARTINS & TEIXEIRA,
2012)
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Segundo Sampaio (2011) o sucesso no tratamento psicopedagdgico
depende da colaboragdo da familia, que precisa modificar seu comportamento
em relacdo ao sujeito, principalmente no que diz respeito a atencao, ao afeto e
a imposicao de limites, se for o caso. Se pensarmos em crian¢as com problemas
de aprendizagem como aqueles que séo influenciados negativamente, por fator
externo, chegaremos & conclusao que alguma situacdo, em seu meio, contribuiu

para um prejuizo neste sentindo.

Quando o psicopedagogo recebe uma crianca com caracteristicas
tipicas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), precisa
fazer uma avaliagdo completa, incluindo anamnese com o0s pais. E neste
momento, podemos descobrir situacdes como mudangas de escola ou cidade,
separacao, morte na familia, brigas etc. O primeiro passo e investigar se este
comportamento esta em todas as situacdes onde a crianca esta e se existe ha
pelo menos seis meses. Neste caso e feito o encaminhamento para o médico

neurologista

O Transtorno de Défict de Atencgéo e Hiperatividade € considerado um
dos principais problemas crénicos da infancia e pode estar associado
a outros transtornos ou distirbios De acordo com o DSM-1V, o TDAH é
uma sindrome. Rohde e benczil (1999, p.2) descreve como um
problema mental ou um transtorno da adaptacao néo estatica, que tem
inicio na infancia com predisposicdo a permanecer durante a vida
adulta. Neste caso, a taxa de prevaléncia varia de 10 a 60% dos casos.
(apud ROTTA, OHLWEILER e RIESGO,2014, p 133).

A pesquisa tem o0 objetivo de esclarecer, como pode ser feito um
diagnostico, essa sindrome que muito tem contribuido para a dificuldade de
aprendizagem, de criancas e adolescentes.

3.1. Avaliacéo e o diagnaostico.

E imprescindivel para a avaliagdo do TDAH uma equipe multidisciplinar,
Neste caso, o professor, 0 neuropediatra, o psicopedagogo e o psicélogo devem
participar. Cada profissional atuando, devera analisar as prioridades de acordo
com os sintomas apresentados. O dialogo multidisciplinar € importante para que

nao haja um diagndstico unilateral, ou seja, focando a crianga de forma integral.
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Ele devera ocorrer de forma profunda, abarcando a crianca, a familia, bem como
a escola em suas necessidades particulares. (apud. ROTTA, OHLWEILER e
RIESGO, 2006).

Como se observa a possibilidade da presenca do TDAH: o professor,
sendo normalmente quem primeiro observa os sinais de TDAH, deve estar
capacitado a perceber e distinguir caracteristicas comuns aos sintomas
especificos da sindrome. Nao cabe o professor dar a familia um possivel
diagnéstico, mesmo sendo ele que passe mais tempo com a crianca ou

adolescente.

O papel do professor é muito importante, no sentindo de estabelecer
parceira com a familia e de focar nos sintomas e na necessidade de investigar

para descartar ou confirmar hipétese de TDAH e favorecer a aprendizagem.

O psicopedagogo: tem o conhecimento de fazer uma avaliacdo
aprofundada por meio de avaliagdes cognitivas, que dardo a relagdo entre
maturacdo dos estagios (Piaget) cognitivos e a idade cronoldgica da crianca,
analisando a preservacédo do potencial intelecto. Além disso, fard a aplicacédo de
provas afetivas, que possibilitam a percepcdo da relacdo da crianca com ela
mesma, com a familia e com a escola. Ap6s esse periodo avaliagdo o
psicopedagogo elabora as atividades que a crianga possa desenvolver ou em
alguns casos, indicar um pedagogo que podera acompanhar a crian¢a ha sala
se aula ou na execucdo das tarefas de casa. (BENCZIK, 2010; CASTRO e
NASCIMENTO, 2009)

O neuropediatra (médico) este tem papel fundamental de realizar uma
avaliacdo clinica na validacdo dos sintomas apresentados pela crianca. O
meédico deve realizar investigacdo por meio de exame neurologico (NE) e o do
exame neuroldgico evolutivo (NEE), dados que fortalecem o diagnéstico (apud,
ROHDE e BENCZIK, 1999).

Com base nestes resultados é possivel avaliar outros transtornos que
possam estar ligados ao quadro de TDAH. Diante deste processo clinico o

médico, poder& prescrever ou ndo medica¢ao para minimizar os sintomas.

A funcéo do o psicélogo dentro da escola: o psicologo traca um perfil

sistematico em que se insere a crianga e avalia as questdes comportamentais e
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afetivas. Além disso, deve apoiar a familia, podendo, nos casos em que 0s
transtornos comportamentais se apresentem juntamente com o TDAH, com a
abordagem cognitiva-comportamental, por exemplo, busca minimizar os efeitos
destes na vida socioafetiva da crianca ou do adolescente. (ROTTA, OHWEILER
e RIESGO, 2010)

Outro Profissional pode fazer parte da equipe multidisciplinar a depender
das demandas apresentadas. E importante durante o processo de diagndstico
identificar ou excluir possiveis sindromes ou transtornos associados, como
comorbidades®, ao TDAH, ou possibilidade de que os sintomas apresentados
ndo sejam decorrentes de outros transtornos ou sindrome apresentada nao seja
decorrente de outros transtornos ou sindrome. (ROTTA, OHLWEILER e
RIESGO, 2006)

O tratamento sistematico e adequado as necessidades da crianca pode
trazer bons resultados ao longo de sua vida escolar. Ou seja, baseia-se em
medicacdo e acompanhamento especializado, como apoio do psicologo,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional ou psicopedagogo. (ROTTA,
OHLWEILER e RIESGO, 2006)

3.2. O Tratamento

Apods o diagndstico realizado em parceria com o neuropediatra, inicia-se

a etapa do tratamento.

Para evitar que ele (a crianca) se distraia e recomendado que a crianca
com TDAH tenha um ambiente silencioso, e sem distracbes para
estudar/trabalhar. Na escola ele pode se concentrar melhor na sala de
aula sentado na primeira fileira e longe da janela. As aulas de apoio
onde ele recebe atenc&o melhor focalizada podem ajudar a melhorar
seu desempenho. E importante que os pais e professores se focalizem
em recompensar onde seu desempenho é bom, valorizado suas
gualidades, mais que punir seus erros. E nunca a punicdo deve ser
violenta, pois isso torna a crianga mais agressiva e leva a ela a evitar
e guardar rancor, medo, raiva da pessoa que puniu (além de nao ser
eficaz em impedir um comportamento quando o agente punido nao

5 Comorbidades dos hiperativos que buscam tratamento especializado mais de 70% possuem
também outro transtorno, na maioria das vezes com transtornos do humor (como depressao
maior ou transtorno bipolar, transtorno de aprendizagem, transtorno de ansiedade, transtorno de
conduta). Dependendo da comorbidade o tratamento medicamentoso muda e o
acompanhamento psicologico se tornar ainda mais necessario.
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estive presente). Isso vale para qualquer pessoa de qualquer idade
mesmo sem hiperatividade. (OAKLANDER, 1980)

N&do existe uma receita ou solucdo para tratar os problemas de
aprendizagem. Quando se fala de TDAH, encontramos uma diversidade
extensa, pois o numero de combina¢gdes (comorbidades) entre os sintomas é
diverso. Além disso, existem as particularidades inerentes a cada caso.
(MATTOS, 2005).

Aprender a dominar os sintomas do TDAH é algo que a crianca ou o
adolescente sé conquistara mediante o auxilio de todos que o cerca.
Por isso, enfatiza-se a necessidade de parcerias constantes entre a
escola, a familia e os profissionais para que se possam tornar as
expectativas realidade. (ROTTA, OHWEILER e RIESGO,2010,p .161)

Em relacdo ao TDAH, é imprescindivel o conhecimento sobre o quadro,
assim como a tolerancia em relacdo ao inesperado para que, de fato, possa

haver avancos no desenvolvimento da crianca. (apud BARKLEY, 2002, p. 151)
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo tive como finalidade e a preocupacdo em buscar nos
autores classicos, Vygotsky e Piaget, dentre outros, a sua discussdo no que se
refere a aprendizagem; e como se aprende. Como um elemento facilitador e
motivador, na qual vi a escola como um ambiente repleto de interacdes sociais,
fundamentada principalmente na relagcdo entre professor e aluno; e aluno e

aluno. O professor deve conhecer seus alunos e seu histérico familiar.

Aprender a identificar os sintomas de um possivel distarbio/transtorno € o
passo crucial para o desenvolvimento escolar das criancas e dos adolescentes
gue apresentam dificuldades de aprendizagem. Pode-se trabalhar com a crianca
que apresenta dificuldades de aprendizagem por meio de encaminhamentos
adequados, terapias e da colaboracdo da escola, podem-se acalcar bons

resultados ao longo de sua vida.

A escola é fundamental no processo de identificacdo dos sintomas. E
importante lembrar que € neste espacgo que a criangca permanece a maior parte
do seu dia. Sendo assim, o professor precisa desenvolver “olhar clinico” em
relacdo ao crescimento das criancas. Ele é o grande responséavel pelo avanco

escolar dos alunos.

Muitos dos recursos discutidos nessa monografia necessitam
exclusivamente da competéncia profissional e do desenvolvimento de

habilidades que assegurem as crianc¢as a sustentacao do foco na sala de aula.

Aprender a “dominar” os sintomas do TDAH é algo que a crianga ou 0
adolescente s6 conquistara mediante o auxilio de todos que o cerca. Por isso,
enfatiza-se a necessidade de parcerias constantes entre a escola, a familia e os

profissionais para que se possam tornar as expectativas realidade.

Acredita-se que a contribuicdo deste trabalho reside na tentativa de se
colocar a servico de profissionais preocupados com a questdo educacional,
fornecendo-lhe elementos mais substantivos para repensarem a complexa

relacdo que se estabelece entre 0 que é aprendizagem e como se aprende,
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tendo em vista uma compreensdo mais aprofundada de duas teorias

normalmente enquadradas na vertente interacionista.
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