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RECIPROCIDADE NA OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS
ENTRE PAIS E FILHOS

Marcella Saeta Ramalho1

RESUMO: A presente pesquisa busca apresentar a correspondéncia mutua na
obrigagdo de prestar alimentos entre pais e filhos, pois dispositivos legais
estabelecem o dever que os pais tém de prestar alimentos aos filhos menores, bem
como hé a possibilidade dos filhos maiores prestarem alimentos aos pais, de acordo
com as suas possibilidades e as necessidades de quem os pedem. A
fundamentacdo principiolégica para este instituto juridico € a consideracdo do
principio da dignidade da pessoa humana e o principio da solidariedade familiar, no
ambito das relac6es familiares e, portanto, pertinentes ao Direito de Familia. Nao ha
como considerar que apenas os filhos sdo detentores do direito alimentar. Este
direito se estende, também, aos pais, quando estes necessitarem do amparo dos
filhos.

Palavras chave: Direito de Familia. Pensdo Alimenticia. Prestacdo de Alimentos
reciprocos. Principio da solidariedade familiar.

Sumario: Introducdo; 1 Conceito, caracteristicas e classificacdo da obrigacéo
alimentar; 1.1 Conceito de alimentos; 1.2 Caracteristicas dos alimentos; 1.3
Classificacdo dos alimentos; 2 Pressupostos da obrigacdo alimentar; 3 A
plausibilidade da reciprocidade na prestacdo de alimentos; Consideracfes finais;
Referéncias.

INTRODUCAO

E cedico que no mundo juridico o termo “alimentos” é bem mais abrangente
do que a palavra em si. Quando se fala em alimentos, ndo diz respeito apenas ao
qgque o ser humano carece para comer, mas sim também a assisténcia médica,
educacao, vestuario, lazer, cultura, habitacdo etc. Com base nisso, quando se fala
em reciprocidade na obrigacdo de prestar alimentos, se envolvem todos esses
elementos entre pais e filhos.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e o Caodigo Civil
vigente regulam a obrigacéo alimentar, partindo do principio da dignidade da pessoa
humana e do principio da solidariedade familiar.

! Breve curriculo do aluno.



A obrigacao alimentar se inicia no periodo gestacional, onde o nascituro ja
tem direitos inerentes, pois os pais tém o dever de arcar com todas as despesas
relacionadas a este periodo intrauterino, que o legislador chama de “alimentos
gravidicos”. Contudo, este direito ndo é apenas do nascituro. Trata-se de um direito
que se estende até a maioridade, tendo, dessa forma, como cessar a prestacdo de
alimentos, mas ha regras excepcionais que permitem que o credor exija do devedor
a continuidade da prestacdo de alimentos, como exemplo, 0 ingresso no ensino
superior, onde o genitor deve continuar arcando com suas obrigacdes.

Ora, mas nem sempre 0s pais podem arcar com 0s custos de uma obrigacéo
familiar até a fase adulta do alimentando. Neste caso quais sao as consequéncias
juridicas para estes devedores? Podem outras figuras parentais assumir essa
obrigacdo? Sabe-se que os alimentos podem ser prestados pelos ascendentes,
prestacdo essa que recebe a denominagao de “alimentos avoengos”. Assim, 0s avos
podem se tornar parte passiva em uma acdo de alimentos, devendo contribuir
financeiramente no lugar dos pais.

Ademais, tem-se outro questionamento. Se 0s pais sao obrigados a
sustentar os filhos menores, certamente, na reciprocidade de alimentos, os filhos
maiores devem prestar alimentos aos pais idosos, ou em qualquer tempo, desde que
estes precisem. A lei entende que deve haver reciprocidade na prestacdo de
alimentos na medida em que ha necessidades, e na medida em que estes possam
arcar financeiramente na obrigacéo alimentar.

Pode acontecer de ambos, pais e filhos, ndo terem como arcar
financeiramente uns com 0s outros, entdo essa prestacdo se estende aos demais
parentes. No caso dos filhos menores, se estende aos ascendentes, e no caso dos
pais idosos, se estende aos descendentes. Devido a isto, é necessario entender a
linha sucessoria para poder cobrar os alimentos de forma correta e igualitaria.

N&o podem os requeridos deixarem desfalcar de seus préprios alimentos
para atender as necessidades do proximo. Por conta disso, pode a obrigagcdo se
estender aos demais parentes, e, sendo assim, diversas pessoas podem concorrer
em uma acao de alimentos.

Como se pode perceber, o objeto desta pesquisa € a prestacdo de
alimentos. Pretende-se investigar a plausibilidade juridica da reciprocidade na
realizacdo deste direito. Para isto, este trabalho seré dividido em trés secdes. Na

primeira, serdo apresentados o conceito, as caracteristicas e a classificacdo da



obrigacao alimentar. Na segunda secédo, havera a exposi¢cdo dos pressupostos da
obrigacao alimentar. Na terceira se¢ao, se pretende mostrar que a reciprocidade na
prestacao de alimentos, com base nos principios da dignidade da pessoa humana e
no principio da solidariedade familiar, possui plausibilidade juridica, visto que € uma
das formas de impedir que haja descaso para com aqueles que necessitam desta
prestagcéo para a sobrevivéncia.

A metodologia, utilizada nesta pesquisa, é a bibliografica e a documental,
visto que a fundamentacéo tedrica estara ancorada em informacgdes coletadas de
livros e artigos doutrindrios, bem como de normas juridicas e de decisdes

jurisprudenciais pertinentes a tematica deste trabalho.

1 CONCEITO, CARACTERISTICAS E CLASSIFICACAO DA OBRIGACAO
ALIMENTAR

1.1 Conceito de alimentos

A pensao alimentar é a prestacdo de uma obrigacdo, na qual o alimentante
(devedor) fornece assisténcia ao alimentando (credor).

Os alimentos servem para satisfazer as necessidades de quem o pede, por
meio de ingresso de acdo de alimentos. Essas necessidades estdo ligadas nao
somente a alimentacdo, mas a tudo o que o ser humano precisa para sobreviver,
com base no principio da dignidade humana.

Nas palavras de Rolf Madaleno (2018, p. 1.144):

A sobrevivéncia esta entre os fundamentais direitos da pessoa
humana e o crédito alimentar € o meio adequado para alcancar os
recursos necessarios a subsisténcia de quem nao consegue por si sO
prover sua manutencdo pessoal, em razdo da idade, doenca,
incapacidade, impossibilidade ou auséncia de trabalho. Os alimentos
estdo relacionados com o sagrado direito a vida e representam um
dever de amparo dos parentes, cOnjuges e conviventes, uns em
relacdo aos outros, para suprir as necessidades e as adversidades
da vida daqueles em situacdo social e econdmica desfavoravel.

Yussef Said Cahali (1998, p. 16) conceitua os alimentos da seguinte forma:

Sdo prestacOes devidas, feitas para que quem as receba possa
subsistir, isto €, manter sua existéncia, realizar o direito a vida, tanto
fisica (sustento do corpo) como intelectual e moral (cultivo e
educacao do espirito, do ser racional).



Na visdo de Silvio Rodrigues (2007, p. 374), o crédito alimentar

Abrange também o vestuério, a habitagcéo, assisténcia médica, enfim,
todo o0 necessario para atender as necessidades da vida e, em se
tratando de menor, compreende também o que for preciso para sua
educacéo e instrucao.

O conceito de alimentos é bem amplo e, como ja foi mencionado

anteriormente, ndo pode apenas ser explicitado a partir do sentido literal da palavra

“alimentos”, pois esse termo deve ser entendido de modo um tanto abrangente.

O artigo 1.695 do Caodigo Civil traz em sua redagéo as seguintes palavras:

Séo devidos os alimentos quando quem os pretende nao tem bens
suficientes nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenca,
e aquele, de quem se reclama pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento.

Na concepcdo de Theodoro Juanior (2007, p. 677), “Alimentos, em sentido

juridico, compreendem tudo o que uma pessoa tem direito a receber de outra para

atender as suas necessidades fisicas, morais e juridicas”.

Para o civilista Flavio Tartuce (2018, p. 1.373), o pagamento de alimentos se

destina a vida com decéncia do ser humano:

O pagamento desses alimentos visa a pacificacdo social, estando
amparado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade familiar, ambos de indole constitucional. No plano
conceitual e em sentido amplo, os alimentos devem compreender as
necessidades vitais da pessoa, cujo objetivo € a manutencdo da sua
dignidade: a alimentacdo, a saude, a moradia, o vestuario, o lazer, a
educacgdo, entre outros. Em suma, os alimentos devem ser
concebidos dentro da ideia de patrim6nio minimo.

Dessa forma, os alimentos sdo necessarios para a propria subsisténcia de

quem o carece, Visto que sao itens basicos que o individuo precisa para se manter e

ter sua dignidade preservada.

Dentro desta mesma compreensao, Maria Berenice Dias (2017, p. 23) afirma

0 seguinte:

Os alimentos ndo sdo devidos somente para atender as
necessidades bésicas de sobrevivéncia. Como lembra Paula L6bo,
alimentos tem significado de valores, bens ou servigos destinados as
necessidades existenciais de pessoas, em virtude de relagbes de
parentesco, do dever de assisténcia ou de amparo.



10

Tendo apresentado o conceito de alimentos, vamos, a seguir, apresentar as

caracteristicas deste instituto do Direito de Familia.
1.2 Caracteristicas dos alimentos

Os alimentos possuem caracteristicas exclusivas que as diferenciam das
demais obrigagBes no campo do Direito Civil. Flavio Tartuce (2018, p. 1.376) explica
que “N@o se pode esquecer, ademais, que tal obrigacdo estd mais fundada em
direitos existenciais de personalidade do que em direitos patrimoniais”. Tais

caracteristicas sao divididas da seguinte forma:

A) Carater personalissimo: somente podera pleitear alimentos o individuo que tiver
ligacdo direta com o alimentante (devedor); € necessério que se tenha uma relacao
de parentesco. Importante lembrar que os alimentos ndo podem ser transferidos aos

herdeiros do credor.

B) Reciprocidade: assim como € dever dos pais prestar alimentos aos filhos
menores, podem o0s pais, em virtude de algum fator externo, ter a necessidade de
requerer alimentos em relacdo aos filhos. A reciprocidade da obrigacdo alimentar
também esta ligada ao fato da afetividade, ndo envolvendo apenas itens materiais,

mas emocionais também.

C) Irrenunciabilidade: é vedado pelo Cdédigo Civil que o individuo que necessite dos
alimentos renuncie este direito. O artigo 1.707 dispbe que “Pode o credor nao
exercer, poréem |lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo
crédito insuscetivel de cessao, compensacdo ou penhora”. Na visdo de Carlos
Roberto Goncalves (2014, p. 349),
O direito a alimentos constitui uma modalidade do direito a vida. Por
isso, o0 Estado protege-o com normas de ordem publica, decorrendo
dai sua irrenunciabilidade, que atinge, porém, somente o direito, ndo
0 seu exercicio. Nao se pode assim renunciar os alimentos futuros. A

nao postulacdo em juizo é interpretada apenas como falta de
exercicio, ndo significando rendncia.

D) Obrigacao divisivel: a obrigagdo alimentar €, em regra, divisivel, com base no
artigo 1.698 do Caodigo Civil. Neste caso, se o devedor néo tiver possibilidade de
arcar sozinho com a obrigagéo, sdo chamados a lide os de grau imediato, ou seja, 0

encargo passara aos sucessores. Confira in verbis o dispositivo civilista:
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Art. 1.698 - Se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar, ndo
estiver em condicBes de suportar totalmente o encargo, serao
chamados a concorrer os de grau imediato; sendo varias as pessoas
obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer na proporcao
dos respectivos recursos, e, intentada acdo contra uma delas,
poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide.

E) Imprescritivel: a obrigacdo de alimentos € imprescritivel; por isso, a qualquer
tempo pode o credor ingressar com uma acao de alimentos em face do devedor.
Cabe mencionar, contudo, que ha prescricdo para a pretensdo de cobranca de
alimentos. A este respeito comenta Tartuce (2018, p. 1.383):
A pretensdo aos alimentos é imprescritivel, por envolver estado de
pessoas e a dignidade humana. Porém, deve-se atentar ao fato de
gue a pretensdo para a cobranca de alimentos fixados em sentenca

ou ato voluntério prescreve em dois anos, contados a partir da data
em que se vencerem (art. 206, § 2.°, do CC).

F) Obrigacéo incessivel e inalienavel: a obrigacdo se torna incessivel pelo fato de
ndo poder ser objeto de cessao de crédito; desse mesmo modo, os alimentos sédo
inaliendveis, ndo podendo ser vendidos, trocados ou doados.

G) Obrigacdo incompensavel: a obrigacdo alimentar ndo pode ser objeto de

compensacao (art. 1.707 do Caédigo Civil).

H) Obrigacdo impenhoravel: o direito aos alimentos é impenhoravel. Assim, de
acordo também com o artigo 1.707 do Cdédigo Civil, a prestacdo de alimentos tem
carater de sobrevivéncia de quem a recebe, portanto, ndo é passivel de penhora. A
este respeito afirma Yussef Said Cahali (2009, p. 86):
Tratando-se de direito personalissimo, destinado o respectivo crédito
a subsisténcia da pessoa alimentada, que nao dispbe de recursos
para viver, nem pode prover as suas necessidades pelo proprio
trabalho, ndo se compreende possam ser as prestacdes alimenticias
penhoradas; inadmissivel, assim, que qualquer credor do

alimentando possa priva-lo do que é estritamente necessario a sua
subsisténcia.

I) Obrigacao irrepetivel: ndo ha possibilidade de repeticdo de alimentos de acordo
com o artigo 876 do Caddigo Civil. Os alimentos sdo, em regra, irrepetiveis, por se
tratar de prestacdo pecuniaria. Ndo ha o que se falar em devolucéo de alimentos,

mesmo que em espécie.
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J) Obrigacgédo intransacionavel e ndo sujeita a arbitragem: a redacao do artigo 841 do
Cddigo Civil é clara ao externar que apenas o direito patrimonial de carater privado
esta sujeito a transacdo. Neste sentido, para Flavio Tartuce (2018, p. 1.385),
Além de ser intransacionavel, a obrigacdo alimentar ndo pode ser
objeto de compromisso ou arbitragem. Enuncia o art. 852 do CC que

estd vedado o compromisso para solucdo de questdes de estado e
de direito pessoal de familia, caso dos alimentos”.

K) Obrigacéo transmissivel: o artigo 1.700 do Cédigo Civil elenca que “A obrigagao
de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor’. Dessa forma, Maria
Berenice Dias (2016, p. 926) explica as contrariedades da transmissibilidade dos

alimentos:
Apesar dos termos claros da lei, ndo era aceita a transmissao do
encargo decorrente do casamento, sob o fundamento de o conjuge
sobrevivente fazer jus ao direito real de habitacéo ou, a depender do
regime de bens, ao usufruto de parte da heranga. O exemplo sempre
trazido para evidenciar a inaceitabilidade da transmissdo do encargo

era a possibilidade de o cbnjuge sobrevivente pleitear alimentos dos
filhos do de cujus, nascidos de casamento anterior.

O grande dever dos magistrados € estabelecer os limites dessas
transmissoes.

Vejamos, a sequir, a classificacdo dos alimentos de acordo com a doutrina.

1.3 Classificacao dos alimentos

Os alimentos podem ser classificados da seguinte forma: 1) Quanto a
extensdo (alimentos naturais e civis); Il) Quanto as fontes (alimentos legais,
convencionais e indenizatérios); Ill) Quanto ao tempo (alimentos pretéritos,
presentes e futuros); IV) Quanto a forma de pagamento (alimentos proprios e
improprios); V) Quanto a finalidade (alimentos definitivos, provisérios e provisionais).

Vejamos de forma breve esta classificagéo.

() Quanto a extensao, os alimentos podem ser naturais e civis. Naturais sao
agueles que se encontram ligados ao indispensavel para o ser humano viver com
dignidade, bem como sustentar necessidades basicas do individuo.

Sdo considerados naturais quando respeitam ao estritamente
necessario a sobrevivéncia do alimentando, assim compreendido o
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gue for absolutamente indispensavel a vida, como a alimentagéo, a
cura, 0 vestuario e a habitacdo, e tendo em mira 0 minimo
indispensavel para o alimentando sobreviver. (MADALENO, 2018, p.
1146)

Alimentos civis sdo aqueles que abrangem um pouco mais do que o
necessario para sobreviver. Esta modalidade de alimentos se eleva ao padrdo de
vida do devedor, ou seja, o credor vive sob os mesmos padrbes de quem fornece os
alimentos. Maria Berenice Dias (2016, p. 914) explica o conceito de alimentos civis,
como aqueles que se “destinam a manter a qualidade de vida do credor, de modo a
preservar o mesmo padrao e status social do alimentante”.

Alimentos civis ou congruos sdo aqueles destinados & manutengéo
da condicdo social do credor de alimentos, incluindo a alimentagéo
propriamente dita, o vestuario, a habitacéo, o lazer e necessidades
de ordem intelectual e moral, cujos alimentos sdo quantificados em

consonancia com as condigbes financeiras do alimentante.
(MADALENO, 2018, p. 1.146).

O artigo 1.694 e seus paragrafos do Cdédigo Civil regulam os alimentos

naturais e civis. Confira:

Art. 1.694: Podem os parentes, 0os conjuges ou companheiros pedir
uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as
necessidades basicas de sua educacao.

81° - Os alimentos devem ser fixados na proporcdo das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§2° - Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia,
guando a situacdo de necessidade resultar de culpa de quem os
pleiteia.

Ainda para Maria Berenice Dias (2016, p. 964):

A uniformidade de tratamento conferida pelo Cédigo Civil ao instituto
dos alimentos n&o afastou a distincdo ja consolidada na
jurisprudéncia, de quantifica-los segundo a natureza do vinculo
obrigacional. Aos filhos, os pais devem alimentos civis. Ao conjuge e
ao convivente, sdo devidos alimentos naturais.

Basicamente, os alimentos civis ttm o mesmo intuito dos alimentos naturais,
mas se difere no momento em que o alimentando deve ter o mesmo padrao de vida

do alimentante.
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(I Quanto as fontes, os alimentos podem ser classificados em legais,
convencionais e indenizatérios. Os legais advém das normas juridicas, do que é
imposto por lei; sdo também devidos pelo fato de haver relacéo de parentesco.

Decorrentes da norma juridica, estando fundamentados no Direito de
Familia e decorrentes de casamento, unido estavel ou relacdes de
parentesco (art. 1.694 do CC). Os citados alimentos igualmente
podem ser definidos como familiares. Por forca da Lei 11.804/2008
também sdo devidos os alimentos gravidicos, ao nascituro e a
mulher gestante. Na falta de pagamento desses alimentos, cabe a

prisdo civil do devedor (art. 5.°, LXVII, da CF/1988). (TARTUCE,
2018, p. 1.387)

Os alimentos convencionais, por sua vez, sdo aqueles que emanam de
vontade entre as partes da obrigacdo. Segundo Tartuce (2018, p. 1.387), os
alimentos convencionais sédo “Fixados por forca de contrato, testamento ou legado,
ou seja, que decorrem da autonomia privada do instituidor. N&o cabe prisado civil pela
falta do seu pagamento, a ndo ser que sejam legais”.

Os alimentos indenizatorios, ressarcitorios ou indenitarios sdo aqueles que
ocorrem em decorréncia de um ato ilicito, e a pessoa fica obrigada a indenizar. Por
iISso, nao visam suprir as necessidades de quem o pede, estes alimentos
compensam as vitimas em virtude de danos ocorridos.

Os indenizat6rios ou ressarcitorios resultam da pratica de um ato
ilicito e constituem forma de indenizacdo do dano ex delicto.

Pertencem também ao direito das obrigacdes e sdo previstos nos
arts. 948, 1l e 950 do Cdédigo Civil. (GONCALVES, 2014, p. 157)

(Il Quanto ao tempo, os alimentos podem ser classificados em pretéritos,
presentes e futuros. Alimentos pretéritos sdo os que ficaram no passado e nao
podem mais ser exigidos. De acordo com Tartuce (2018, p. 1.388),

S8o0 os que ficaram no passado e que ndo podem mais ser
pleiteados por regra, eis que o principio que rege os alimentos € o da
atualidade. Lembre-se que podem ser cobrados os alimentos ja
fixados por sentenca ou acordo entre as partes, no prazo

prescricional de dois anos, contados do seu vencimento (art. 206, §
2.° do CC).

Os alimentos presentes sdo os alimentos que podem ser reclamados, pois

séo atuais, se encontrando no tempo da obrigagéo.
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Os alimentos futuros ndo se encontram no tempo de sua obrigagdo, mas

poderao ser pleiteados no momento oportuno.

(IV) Quanto a forma de pagamento, os alimentos podem ser proprios,
improprios. Os alimentos proprios sdao aqueles dispostos no artigo 1.701 do Cdédigo
Civil, que elenca que a pessoa obrigada pode pensionar o alimentando ou lhe
fornecer hospedagem. Por isso, de acordo com Tartuce (2018, p. 1.389), séo
agueles:

Pagos em espécie, por meio do fornecimento de alimentacao,
sustento e hospedagem, sem prejuizo do dever de prestar o
necessario para a educagédo dos menores (art. 1.701, caput, do CC).
Nos termos da premissa 7, publicada na Edicdo 65 da ferramenta
Jurisprudéncia em Teses do STJ: “é possivel a modificacdo da forma
da prestacdo alimentar (em espécie ou in natura), desde que
demonstrada a razdo pela qual a modalidade anterior ndo mais
atende a finalidade da obrigagdo, ainda que ndo haja alteracao na

condi¢do financeira das partes nem pretensdo de modificacdo do
valor da penséo.

Para Pablo Stolze (2012, p. 602), “entende-se por alimentos préprios aqueles
prestados in natura, abrangendo as necessidades do alimentando, na forma,
inclusive, do ja mencionado art. 1.701, CC-02 (art. 403, CC-16)".

Os alimentos improprios correspondem a prestacdo paga em dinheiro
(pecunia). Contudo, “mesmo taxados de improprios, os pagamentos de natureza
pecuniaria (em dinheiro) sdo a forma mais comum de prestacdo de alimentos”.
(STOLZE, 2012, p. 602).

Na concepcéo de Flavio Tartuce (2018, p. 1.389):

Pagos mediante pensédo, o que € mais comum na préatica. Cabe ao
juiz da causa, de acordo com as circunstancias do caso concreto,
fixar qual a melhor forma de cumprimento da prestacéo (art. 1.701,
paragrafo Unico, do CC). Geralmente sao fixados em salarios
minimos, sendo esses utilizados como indice de correcdo monetaria
(divida de valor). Esse critério, contudo, ndo é obrigatério. Nos
termos do art. 1.710 do CC/2002 os alimentos fixados devem ser
atualizados de acordo com indices oficiais.

(V) Quanto a finalidade, os alimentos podem ser classificados em definitivos,
provisorios e provisionais. Os alimentos definitivos sao fixados pelo juiz, por meio de
sentenga ou decisao judicial. Apesar da nomenclatura “definitivos”, estes alimentos
podem ser revisados a qualquer tempo. Maria Berenice Dias (2016, p. 979) afirma o

seguinte acerca dos alimentos definitivos:
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Quer tenham sido fixados liminarmente ou ndo, os alimentos tornam-
se definitivos a partir do transito em julgado da sentenca que os fixa.
Ainda que tenham o nome de definitivos, definitivos ndo sao, pois a
qualquer tempo podem ser revisados. O valor encoberto pela coisa
julgada dispde de efeito retroativo a data da citacdo (LA 13 § 2.9),
guando foram estipulados em montante superior a verba fixada em
sede liminar. Estipulados definitivamente em montante menor, nao
existe essa retroacdo em face do principio da irrepetibilidade da
obrigacéo alimentar.

Os alimentos provisorios sdo uma espécie de tutela de urgéncia satisfativa,
uma vez que sao fixados antes mesmo da sentenca. Estes exigem, também, uma
prova pré-constituida da relacdo de parentesco, para que os alimentos possam ser
estabelecidos pelo juiz. Na apreciacdo de Pablo Stolze (2012, p. 602), “sao aqueles
fixados liminarmente, na acdo de alimentos, segundo o rito especial da Lei 5478 de

1968”. Para Maria Berenice Dias (2016, p. 977 e 978), os alimentos provisorios séo:

Os alimentos provisérios, previstos no Cdadigo Civil e na Lei de
Alimentos, tém natureza material. Trata-se de tutela antecipada de
carater satisfativo. Para sua concessdo € exigida prova pré-
constituida da obrigacdo (LA 4.°). Sdo estabelecidos liminarmente na
acdo de alimentos, nem precisam ser pedidos. Podem ser deferidos
tanto na acdo de alimentos quanto nas revisionais ou exoneratorias.
Como a demanda de alimentos pode ser cumulada a acdes outras -
nulidade e anulacdo de casamento, divorcio, separagdo de corpos,
reconhecimento de unido estavel e investigacdo de paternidade -,
também nestas cabe fixacdo liminar ou incidental de alimentos
provisérios.

Os alimentos provisionais sdo aqueles concedidos mesmo sem a apreciacao
de provas, como nos casos de alimentos gravidicos que precisem de uma acao de
investigacdo de paternidade; de qualquer forma os alimentos séo fixados, podem ser
estabelecidos também nos casos de acao de reconhecimento e dissolucao da unido

estavel. A respeito deste tipo de alimentos, escreve Tartuce (2018, p. 1.389):

Estipulados em outras acfes que nao seguem o rito especial
mencionado, visando manter a parte que os pleiteia no curso da lide
(ad litem). S&do fixados por meio de antecipacdo de tutela ou em
liminar concedida em medida cautelar de separacdo de corpos em
acOes em gue ndo ha a mencionada prova pré-constituida, caso da
acao de investigacdo de paternidade ou da acédo de reconhecimento
e dissolucdo da unido estavel. Dispbe o art. 1.706 do atual CC que
“os alimentos provisionais serao fixados pelo juiz, nos termos da lei
processual’. Também tém natureza satisfativa, antecipando os
efeitos da sentenca definitiva.
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Com todo o exposto até aqui, fica claro, pela legitimidade normativa,
doutrinéria e jurisprudencial que existe a possibilidade de prestacdo de alimentos
entre pais e filhos. Vejamos, a seguir, os pressupostos da obrigacéo alimentar, que
fundamentam a possibilidade de reciprocidade entre pais e filhos na prestacéo de

alimentos.

2 PRESSUPOSTOS DA OBRIGACAO DE ALIMENTAR

Para que a obrigacdo alimentar se concretize sdo necessarios alguns
pressupostos, sao eles: vinculo de parentesco, necessidade do alimentando e
possibilidade do alimentante.

O vinculo de parentesco é de suma importancia para a caracterizacdo da
obrigacéo, pois esta s6 pode ser deferida se houver relacdo de parentesco. O artigo

1.694 do Cadigo Civil dispbe sobre a necessidade do vinculo:

Podem os parentes, os cbnjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacéo.

Como ja mencionado anteriormente, o magistrado analisa as provas pré-
constituidas no processo, para entdo proferir sua decisdo. E indispenséavel
demonstrar provas do vinculo de parentesco para que o0s alimentos sejam
concedidos.

Dessa forma, o civilista Silvio Rodrigues (2004, p. 373), sobre o vinculo de

parentesco, afirma:

A tendéncia moderna é a de impor ao Estado o dever de socorro dos
necessitados, tarefa que ele se desincumbe, ou deve desincumbir-
se, por meio de sua atividade assistencial. Mas, no intuito de aliviar-
se desse encargo, ou na inviabilidade de cumpri-lo, o Estado
transfere, por determinacdo legal, aos parentes, cOnjuge ou
companheiro do necessitado, cada vez que aqueles possam atender
tal incumbéncia.

Portanto, o Estado transfere uma obrigacdo que deveria ser dele, aos
demais membros da familia, com o objetivo de diminuir seus encargos. Sobre este

fato, Maria Berenice Dias (2006, p. 405), entende que:
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Talvez se possa dizer que o primeiro direito fundamental do ser
humano é o de sobreviver. E este, com certeza, é o maior
compromisso do Estado: garantir a vida dos cidaddos. Assim, é o
Estado o primeiro a ter a obrigacdo de prestar alimentos aos seus
cidaddos e aos entes da familia, na pessoa de cada um que a
integra. O Estatuto do Idoso de modo expresso reconhece a
obrigacéo estatal (El 14), tanto que quantifica o valor de um salario
minimo aquele que tiver mais de 65 anos de idade se nem ele nem
seus familiares possuirem meios de prover sua subsisténcia (El 34).
Mas infelizmente o Estado ndo tem condi¢cdes de socorrer a todos,
por isso transforma a solidariedade familiar em dever alimentar. Este
€ um dos principais efeitos que decorrem da relagcdo de parentesco.

Como ja mencionado anteriormente, o Estado, para atender ao principio da
dignidade da pessoa humana e ao principio da solidariedade familiar, delegou um
dever aos entes familiares, um dever que deveria ser dele. Dessa forma, nasceu a
obrigacao de prestar alimentos.

Vale ressaltar que os dispositivos legais propdem que a obrigacéo alimentar,
primeiro, recai aos parentes de grau mais proximo, mas na falta dos ascendentes, a
obrigacdo passa para os descendentes e, ainda, na falta destes, recai para os
iIrmaos.

Ha também a possibilidade de diversas pessoas concorrerem na mesma
obrigacéo, todas concorrendo na mesma medida. Isso acontece quando a pessoa
obrigada ndo consegue, sozinha, arcar com as despesas impostas a ela, sendo
assim, mais pessoas sao chamadas para integrar a lide.

O artigo 1.696 do Codigo Civil estipula a ordem em que a obrigacéo
alimentar deve ocorrer: “O direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e
filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais proximos
em grau, uns em falta dos outros”. Primeiramente, deve ser a obrigacdo destinada
aos ascendentes de grau mais préximo, depois para os de grau mais remoto.

E também de facil entendimento o artigo 1.697 do Caodigo Civil, o qual elenca
sobre a ordem na chamada da obrigacao alimentar: “Na falta dos ascendentes cabe
a obrigacdo aos descendentes, guardada a ordem de sucesséao e, faltando estes,
aos irmaos, assim germanos como unilaterais”.

A partir dos dispositivos apresentados, é possivel compreender o porqué de
0 vinculo familiar ser um importante pressuposto da obrigagdo alimentar, pois é

dessa forma que a prestacao recai sobre a pessoa certa.
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Ha, também, mais um pressuposto para a caracterizacdo da obrigacéo
alimentar, que se configura na necessidade do alimentando.

Para que a obrigacao alimentar seja deferida, se faz necessario que o credor
nao tenha recursos para sua propria mantenca, fazendo com que o devedor arque
financeiramente com as despesas.

Esse pressuposto também tem relevancia para as decis6es dos Tribunais:

CIVEL E PROCESSUAL CIVIL - DIVORCIO DIRETO CONSENSUAL
— EX-MULHER - ACAO DE ALIMENTOS — POSSIBILIDADE x
NECESSIDADE - REQUISITOS PRESENTES - SENTENCA
MANTIDA. 1. Tem direito a postular alimentos do ex-c6njuge, mesmo
ap6s o divorcio direito consensual, a ex-mulher que, com idade
avancada (49 anos), durante a constancia do matriménio nédo
exerceu atividade profissional, dedicando-se exclusivamente a cuidar
do lar e da familia, além de apresentar recentes problemas de saude,
com a observancia ao bindmio necessidade x possibilidade,
requisitos presentes na hipétese vertente. 2 Recurso conhecido e
nao provido.

(TJ-DF 2009011136962 — Segredo de Justica 0109033-
38.2009.8.07.0001, Relator: HUMBERTO ADJUTO ULHOA, Data de
Julgamento: 30/06/2010, 3° Turma Civel, Data de Publicagéao:
Publicado do DJE: 09/07/2010. Pag.: 104).

Vé-se, portanto, que o valor a ser fixado pelo magistrado depende da
necessidade de quem o pede.

Outro pressuposto para a configuracdo da obrigacdo alimentar é a
possibilidade do alimentante que deve ser levado em consideracéo, pois ndo basta
que o juiz analise apenas do que o credor precisa, € preciso observar a condicdo
financeira do devedor e se este pode arcar com a prestacao.

Desse modo, ainda sobre a possibilidade do alimentando, Carlos Roberto

Gongcalves apud Silvio Rodrigues (2014, p. 163 e 164) externa que:

O fornecimento de alimentos depende, também, das possibilidades
do alimentante. Nado se pode condenar ao pagamento de pensao
alimenticia quem possui somente o estritamente necessario a prépria
subsisténcia. Se, como acentua Silvio Rodrigues, “enormes séo as
necessidades do alimentario, mas escassos 0s recursos do
alimentante, reduzida serd a pensdao; por outro lado, se se trata de
pessoa de amplos recursos, maior sera a contribuicao alimenticia”.

Ainda, para Gongalves apud Washington de Barros Monteiro (2014, p. 164):
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Desse modo, “se o alimentante possui tdo somente o indispensavel a
prépria mantenca, ndo é justo seja ele compelido a desviar parte de
sua renda, a fim de socorrer o parente necessitado. A lei ndo quer o
perecimento do alimentado, mas também n&o deseja o sacrificio do
alimentante. Ndo hé& direito alimentar contra quem possui o
estritamente necessario a prépria subsisténcia”.

Contudo, existem doutrinas que defendem mais uma alternativa de
pressuposto, o da proporcionalidade.

Pablo Stolze (2012, p. 597 e 598), sobre o bindbmio necessidade +
possibilidade, explica que ha possibilidade de mais um pressuposto, a

proporcionalidade, que passa para um trinémio:

Todavia, a doutrina mais moderna permite-se ir além da mera
remissao legal, considerando que o respaldo fatico da fixacao estara
calcado, em verdade, em um trinbmio 3. E qual seria o terceiro
pressuposto? Exatamente a justa medida entre estas duas
circunstancias faticas: a razoabilidade ou proporcionalidade.

Vale dizer, importa ndo somente a necessidade do credor ou a
capacidade econdmica do devedor, mas, sim, a conjuncdo dessas
medidas de maneira adequada. A fixacdo de alimentos ndo € um
“bilhete premiado de loteria” para o alimentando (credor), nem uma
‘punicdo” para o alimentante (devedor), mas, sim, uma justa
composicao entre a necessidade de quem pede e o recurso de quem

paga.

Gongalves apud Silvio Rodrigues (2014, p. 164), também, explica sobre o

trindbmio:

O requisito da proporcionalidade é também exigido no aludido § 1°
do art. 1.694, ao mencionar que os alimentos devem ser fixados “na
proporcdo” das necessidades do reclamante e dos recursos da
pessoa obrigada”’, impedindo que se leve em conta somente um
desses fatores. Ndo deve o juiz, pois, fixar pensbes de valor
exagerado, nem por demais reduzido, devendo estima-lo com
prudente arbitrio, sopesando os dois vetores a serem analisados,
necessidade e possibilidade, na busca do equilibrio entre eles. A
regra € vaga e constitui apenas um parametro, um standard juridico,
que “abre ao juiz um extenso campo de acdo, capaz de possibilitar o
enquadramento dos mais variados casos individuais”.

Com isso, conclui-se que sdo necessarios alguns pressupostos para que a
obrigacdo alimentar se caracterize, pois apenas dessa forma o juiz pode concedé-
las a quem as pede. Além disso, estes pressupostos estdo na base da possibilidade
de a prestacdo alimentar poder ser realizada de forma reciproca entre pais e filhos,

quando houver necessidade. Isso mostra que esta obrigacdo ndo € apenas
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direcionada aos pais, mas também aos filhos, quando os pais necessitarem de
auxilio financeiro para suprir o basico para a manutencdo de uma vida digna. Na
proxima secdo, vamos tratar de modo mais apropriado da plausibilidade da
reciprocidade alimentar, especialmente, tomando como base 0s principios da

dignidade da pessoa humana e o principio da solidariedade familiar.

3 A PLAUSIBILIDADE DA RECIPROCIDADE NA PRESTACAO DE ALIMENTOS

Os alimentos séo designados a satisfazer as necessidades vitais do individuo,
bem como preservar a dignidade destes, os quais ndo podem prover o proprio
sustento.

Paulo Lobo (2011, p. 371), leciona em seu livro que:

Alimentos, em direito de familia, tem o significado de valores, bens
ou servigos destinados as necessidades existenciais da pessoa, em
virtude de relagbes de parentesco (direito parental), quando ela
propria ndo pode prover, com seu trabalho ou rendimentos, a prépria
mantenca.

A obrigacdo de prestar alimentos esta diretamente ligada ao principio da
dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar, pois os alimentos sdo um
auxilio para aqueles que ndo o podem prover.

Entretanto, da mesma forma que os filhos menores precisam de alimentos, 0s
pais idosos, que ndo tem como manter a prépria subsisténcia, também podem pedir
alimentos aos filhos maiores.

Ora, a reciprocidade se da nesse sentido, o pai d4 aos filhos menores uma
vida com dignidade e, quando estes ficam maiores, proporciona o mesmo, desde
gue 0s pais precisem.

Como ja visto anteriormente, o Estado compreende que o individuo, que
precisa de alimentos e que se encontra em estado de necessidade, pode ingressar
com uma acdo de alimentos no judiciario contra quem se pretende pleitear tal
pedido. A reinvindicacdo sera analisada pelo magistrado e este concluird a quem
essa prestacao se destinara, por meio do grau de parentesco.

Nas palavras de Maria Berenice Dias (2007, p. 451):
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A fundamentacdo do dever de alimentos encontra-se no principio da
solidariedade, ou seja, a fonte da obrigacdo alimentar sdo os lacos
de parentalidade que ligam as pessoas que constituem uma familia,
independentemente de seu tipo: casamento, unido estavel, familias
monoparentais, homoafetivas, parentalidade socioafetivas, entre
outras. Ainda que cada uma das espécies de obrigacéo tenha origem
diversa e caracteristica préprias, todas séo tratadas pelo Cédigo Civil
de maneira indistinta.

A obrigagdo em prestar alimentos se encontra disposta no artigo 1.696 do
Cadigo civil, que prescreve que “o direito a prestacao de alimentos é reciproco entre
pais e filhos e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais
proximos em grau, uns em falta de outros”. Portanto, é dever dos pais prestar
alimentos aos filhos menores, assim como é obrigagcdo do filho maior prestar
alimentos aos pais quando estes precisarem.

Vale lembrar que o direito a alimentos é personalissimo, ou seja, ndo pode
ser transferido a outrem. Para Farias Rosenvald (2012, p. 670),

Prova cabal dessa natureza personalissima é o fato de que os
alimentos séo fixados levando em conta as peculiaridades da

situacdo do credor e do devedor, consideradas as suas
circunstancias pessoais.

E importante salientar que os valores dos alimentos se d&o pela necessidade
do credor, bem como se pauta também na condicao financeira do devedor.

A prestacdo alimentar, quer seja dos pais aos filhos quer seja dos filhos aos
pais, é expressao de efetividade ao principio da dignidade humana e ao principio da
solidariedade familiar.

Desde os primordios dos tempos em sociedade ha uma grande evolucéo
guando se fala em dignidade da pessoa humana.

Tal principio ndo estd apenas meramente ligado a questdo da liberdade,
mas principalmente a humanidade. Em outras palavras, pode-se dizer que é o
minimo do que o ser humano precisa para a sua propria subsisténcia, sdo condi¢des
bésicas.

Dessa forma, Flavia Piovesan (2000, p. 92) externa que:

E no valor da dignidade da pessoa humana que a ordem juridica
encontra seu proprio sentido, sendo seu ponto de partida e seu ponto
de chegada, na tarefa de interpretacdo normativa. Consagra-se,
assim, dignidade da pessoa humana como verdadeiro super principio
a orientar o Direito Internacional e o Interno.
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Com o mencionado acima, entende-se que tal principio deve ser preservado,
sendo, dessa forma, clausula pétrea, ndo podendo haver violacdo nem retrocesso
em sua implementacéo por parte da ordem juridica.

E dever do Estado assegurar os fundamentos desse principio, criando
normas para a sociedade, resguardando o fato de que o mesmo € primordial para
uma existéncia digna.

O artigo 1°, lll, da CRFB/88 consagra o principio da dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil. A sua
ligacdo com a prestacdo de alimentos se define pelo fato de que o individuo
necessita do minimo para a sua prépria subsisténcia. Sdo elementos basicos para
gque a pessoa viva com decéncia, tal como: alimentacdo, vestimenta, moradia,
educacao, assisténcia médica, higiene etc.

N&o pode ser limitado o pensamento quanto as coisas materiais que o
alimentando deve oferecer ao alimentado. N&ao se trata apenas de ajuda financeira,
mas, sim, de aspectos emocionais e afetivos que também devem ser fornecidos de
um para com o outro.

Conforme afirmado por Alexandre Guedes Alcofrado Assuncao (2004, pgs.
1.630 e 1.631):

O cuidado em relacdo a pessoa do tutelado refere-se as coisas
materiais, como, por exemplo, alimentacao vestuario, medicamentos,
educacéo, e, também, coisas imateriais, como atencdo e carinho,
pois s6 desta maneira o tutor estara cumprindo corretamente a sua
misséao.

Nota-se também nas palavras dos autores Cristiano Chaves de Farias e

Nelson Rosenvald (2012, p. 669) que

Os alimentos se prestam a manutencdo dignidade da pessoa
humana, é de se concluir que a sua natureza é de direito de
personalidade, pois se destinam a assegurar a integridade fisica,
psiquica e intelectual de uma pessoa.

Ante 0 exposto, € notério entender que o principio da dignidade da pessoa
humana é inviolavel, ndo podendo o Estado deixar de apresentar normas que
resguardem este principio de suma importancia para a sociedade.

O principio da solidariedade familiar, por sua vez, perpassa uma ideia de

amparo e assisténcia. E o principio pilar do Direito de Familia e também de suma
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importancia para a sociedade, pois rege as relacdes dos integrantes de uma familia,
estabelecendo direitos e deveres de uns para com 0s outros no ambito familiar.

O artigo 3°, I, da CRFB/88, dispbe como um dos objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil a construcdo de uma sociedade livre, justa e
solidaria. Esta solidariedade, enfatizada no dispositivo, pode ser estendida ao ambito
das familias. Dai a possibilidade de se falar em principio da solidariedade familiar.

O artigo 226 da CRFB/88 também protege as relacbes familiares. Dessa
forma, o direito aos alimentos baseia-se no principio da solidariedade, o qual resulta
em direitos e deveres entre os membros da familia.

Para Carlos Roberto Gongalves (2005, p.441),

O dever de prestar alimentos funda-se na solidariedade humana e
econdmica que deve existir entre 0s membros da familia ou parentes.
Ha um dever legal de mutuo auxilio familiar, transformando em
norma, ou mandamento juridico. Originalmente, ndo passava de um
dever moral, ou uma obrigacdo ética, que no direito romano se
expressava na equidade, ou no officium pietatis, ou na caritas. No
entanto, as razdes que obrigam a sustentar os parentes e a dar
assisténcia ao cbnjuge transcendem as simples justificativas morais
ou sentimentais, encontrando sua origem no proprio direito natural.

Ante as explicacdes, elencadas acima, é possivel entender o fato de tal
principio ser a base do Direito de Familia, pois este abrange o que é fundamental
para as relacdes familiares e que, dessa forma, possa ter harmonia.

O principio da solidariedade familiar também é muito usado nas decisfes
dos Tribunais e pode ser observado na seguinte jurisprudéncia:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ALIMENTOS PROVISORIOS.
PRINCIPIO DA  SOLIDARIEDADE FAMILIAR. BINOMIO.
NECESSIDADE — POSSIBILIDADE.

| — O dever alimentar advém do principio da solidariedade familiar e
esta estampado no art. 1.566, lll, do Cddigo Civil, que prevé o dever
de ambos os cbnjuges ou companheiros a mutua assisténcia. Il - Os
alimentos provisorios devem ser fixados de forma razoéavel. Il — Deu-
se parcial provimento ao recurso.

(TJ-DF 07012907620198070000 — Segredo de Justica 0701290-
76.2019.8.07.0000, Relator: JOSE DIVINO, Data de Julgamento:
06/06/2019, 6° Turma Civel, Data de Publicacdo: Publicado no DJE:
13/06/2019. P4g.: Sem P4gina Cadastrada).

Com a jurisprudéncia, exposta acima, constata-se a importancia do principio

da solidariedade familiar nas decisdes dos Tribunais.
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Para Maria Helena Diniz (2005, p. 534),

O fundamento da obrigacdo de prestar alimentos € o principio da
preservacao da dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, lll) e 0 da
solidariedade familiar, pois vem a ser um dever personalissimo,
devido pelo alimentante, em razdo de parentesco, vinculo conjugal
ou convencional que o liga ao alimentando.

Para a doutrina, o dever em prestar alimentos deve ser reciproco em razao
destes principios, pois dizem respeitos aos valores morais do individuo.

Assim sendo, a prestacdo alimentar dos pais aos filhos ou dos filhos aos pais
encontra sua plausibilidade n&o apenas na propria disposicdo legal ou no
entendimento doutrinario e jurisprudencial, mas, fundamentalmente, nos principios
balizadores da dignidade da pessoa humana e o principio da solidariedade familiar.
Seria um contrassenso a estes principios se a prestacao alimentar fosse apenas um
instituto juridico destinado aos filhos. Ora, se os pais, passando necessidade, e 0s
filhos, ja adultos, tiverem condicdes financeiras, estes deverdo prestar alimentos aos
pais. Isto € humano, é ético, é legal; é expressao da consideracao e valorizacdo da
dignidade humana e da solidariedade que, de fato, deve haver nos relacionamentos

familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

Com tudo o que foi exposto nesta pesquisa, se pode notar, portanto, que 0s
alimentos englobam tudo o que o ser humano carece para obter uma vida com
condic¢des dignas, pois, se entende que a palavra “alimentos” vai além do significado
de alimentacao, se relacionando, também, com a educacao, saude, esporte, lazer,
cultura etc.

A obrigacdo em prestar alimentos se destina a uma melhor condicdo de vida;
se trata do minimo para sobreviver. Nao diz respeito a valores materiais, mas, sim, a
valores morais e aos itens basicos que o individuo precisa para uma vida
significante, com base nos principios da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade familiar.

Além disso, o Estado, através do poder legislativo, cria regulamentos para
que essas prestacOes recaiam sobre os entes familiares, uma vez que, alguns

sozinhos, ndo suportam os encargos destas prestacdes. Assim, o instituto dos
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alimentos obriga aqueles que tenham possibilidade de suprir as necessidades
daqueles quem o pedem.

A pesquisa, portanto, descreve que a obrigacdo de prestar alimentos é
reciproca entre pais e filhos, mediante o binbmio possibilidade + necessidade, e, tal
obrigacao é de suma importancia para o mundo juridico, uma vez que visa preservar
as garantias e fundamentos constitucionais no ambito das relagdes familiares.

Verifica-se, também, que € necessario a analise dos pressupostos da
obrigacdo alimentar, para chegar a uma concluséao valorada do feito e, de modo a
nortear a aplicacéo da Justica, pois a obrigacao alimentar se encontra fundamentada
nos principios da dignidade da pessoa humana e do principio da solidariedade
familiar.

Considerando tudo isso, se pode afirmar que o que de fato se faz necessério
mediante a reciprocidade em prestar alimentos, € que as decisdes dos Tribunais
sejam claras e coesas sobre 0 assunto, seguindo o critério de que o ser humano é a
peca principal do tema, devendo ter toda assisténcia necessaria para uma vida com

decéncia.
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