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REFLETINDO SOBRE AS PRATICAS
AVALIATIVAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Daniel Teixeira Maldonado?®

Resumo: O objetivo desse es-
tudo foi descrever uma experién-
cia pedagdgica sobre a utilizacao
de diferentes instrumentos ava-
liativos que podem ser utilizados
para estimular o posicionamen-
to critico e a produgao de conhe-
cimento sobre os temas que en-
volvem as praticas corporais de
alunos da educacdo basica. Des-
crevemos um relato de experién-
cia de nossas praticas avaliativas
nas aulas de Educacgdo Fisica com
alunos do ensino fundamental e
médio de uma escola municipal,
uma escola técnica de nivel esta-
dual e uma escola técnica de ni-
vel federal, localizadas na cidade
de Sao Paulo, entre os anos de
2012 e 2015. Os instrumentos de
avaliacdo utilizados foram: anali-
ses de reportagens, produgdes de
textos, andlise de filmes, produ-
cao de cartas, produgao de dese-
nhos e criagdo de jogos realiza-
dos pelos alunos. Concluimos que
os docentes desse componente
curricular necessitam criar uma
nova tradicdo didatica - avaliati-
va em suas aulas, estimulando o
pensamento critico dos discentes
durante o processo avaliativo.
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Introducao

Normalmente, os professores
de Educagao Fisica que atuam na
educagdo basica avaliam o pro-
cesso de ensino-aprendizagem
apenas na perspectiva do domi-
nio psicomotor. Realizar a avalia-
¢do dos dominios afetivo e cog-
nitivo nunca foi muito comum
durante as aulas de Educagdo Fi-
sica escolar e, quando acontecia,
o docente acabava apenas verifi-
cando se os discentes conheciam
as regras e os fundamentos téc-
nico-taticos de diferentes espor-
tes (BARBOSA, 2014).

Essa realidade ainda esta pre-
sente nas aulas de Educagdo Fi-
sica devido ao processo histori-
co desse componente curricular
na educagdo basica. A Educacao
Fisica na escola ja foi ensinada
a partir dos métodos ginasticos
europeus e a avaliagao do ensino
era realizada enfatizando a fal-
ta de posicionamento critico dos
alunos e o diagndstico dos mais
fortes e capazes de defender os
objetivos do Estado dominan-
te. Os instrumentos de avaliacao
utilizados eram avaliagdes fisicas
e testes de esforgo de carater



individual (FERNANDES; GREEN-
VILE, 2007).

O periodo higienista de ensino
da Educacgao Fisica manteve a l6-
gica epistemoldgica de assepsia
social e politica no ambiente es-
colar. Entretanto, nesse momen-
to histérico, houve uma preocu-
pacdo bioldgica maior, no que
concerne ao exercicio e ao corpo
humano, principalmente pauta-
do nos conhecimentos historica-
mente acumulados da anatomia
e da fisiologia sistémicas. Nes-
se contexto educacional, a ava-
liacdo era sustentada pelos ob-
jetivos de controle e aferigao dos
processos bioldgicos e anatomi-
cos do corpo humano, sempre
buscando a saude individual e
nao possibilitando a reflexao so-
bre a responsabilidade do Esta-
do com a salde coletiva da po-
pulacdo. Portanto, a avaliagdo na
Educagao Fisica escolar buscava
novamente a conquista de apti-
dbes por parte dos alunos mais
fortes e preparados (FERNAN-
DES; GREENVILE, 2007).

No modelo esportivista, que
vigorou dentro das aulas de Edu-
cacao Fisica no ambiente esco-
lar desde o inicio da década de
1970, as avaliagbes desse com-
ponente curricular enfatizavam
a medicdo, o desempenho das
capacidades fisicas, as habilida-
des motoras e o uso das medidas
antropométricas, com o objeti-
vo de proporcionar um concei-
to aos alunos. Nesses modelos
avaliativos, os testes forneciam
informagdes quantitativas que
eram comparadas com a norma,
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tabela ou padrao estabelecido
pela ciéncia (DARIDO, 2008).

Esses instrumentos de ava-
liagao utilizados nas aulas de
Educagdo Fisica escolar tinham
carater mecanicos, descontextu-
alizados e aleatoérios. Além disso,
os docentes, muitas vezes, nao
se preocupavam em explicar pa-
ra os alunos os objetivos desses
testes, além de ndo existir rela-
gao entre essas atividades ava-
liativas e os conteudos desenvol-
vidos durante o ano letivo. Nesse
sentido, esse tipo de avaliagao
servia, em muitos contextos pa-
ra punir, classificar ou selecionar
os alunos, e ainda, alguns pro-
fessores mandavam os alunos
correrem em volta da quadra ou
realizar um numero elevado de
abdominais para punir a indisci-
plina, os erros ou uma derrota
(DARIDO, 2008).

Portanto, a avaliagdo vem
sendo entendida por professores
de Educacdo Fisica e pelos alu-
nos que participam dessas au-
las na escola, em muitos con-
textos educacionais, como forma
de atender as exigéncias buro-
craticas expressas em normas
da escola, atender a legislagao
vigente, selecionar alunos pa-
ra competicdes e apresentagdes
tanto dentro da escola quanto
com outras escolas, medidas de
ordem biométrica, pela execucao
de gestos técnicos ou a avaliagado
acaba nem sendo realizada, cau-
sando falta de legitimidade des-
se componente curricular dentro
do ambiente escolar (CASTELLA-
NI FILHO et al, 2009).
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Por conta dessa tradicdao di-
datica da Educacao Fisica esco-
lar, ainda existem muitas escolas
que “ndo levam a Educagdo Fisi-
ca a sério” e nem atribuem no-
ta aos alunos (lembrando que o
simples fato de atribuir uma nota
sem a reflexdo necessaria ndo é
tao significativo), ou utilizam ins-
trumentos de avaliagdo nada pe-
dagogicos, como, por exemplo, a
presencga dos alunos, sendo nota
10 se participar de todas as aulas
e nota 5 se participar da meta-
de delas; estar uniformizado para
as aulas, sendo que se o discen-
te estiver com a roupa adequa-
da ele ganha o direito de partici-
par das aulas e, caso ndao venha
com a vestimenta adequada, nao
participa das atividades propos-
tas e ainda perde nota; e a ob-
servagao do comportamento do
aluno durante a aula, emitindo
uma nota alta para quem possui
um “bom” comportamento e nota
baixa para quem possui um com-
portamento inadequado (PEREI-
RA; MOREIRA, 2011).

Pesquisas realizadas  por
Etchepare e Zin (2001), Cos-
ta e Santos Junior (2004), Fos-
carini e Fonseca (2010), Silva e
Bankoff (2010), Ramiro (2011),
Melo (2011), Santos e Maximia-
no (2013), Tavares e Fonseca
(2014) e Silva, Moura e Perei-
ra (2015) reforcam essa reali-
dade mostrando que os profes-
sores de Educacdo Fisica que
atuam no cotidiano escolar em
diferentes regides do pais ain-
da continuam realizando as su-
as avaliagbes apenas para cum-
prir questdes burocraticas, pelo

comportamento dos alunos na
aula, pela realizagdo de pesqui-
sas descontextualizadas com os
objetivos educacionais, para se-
lecionar alunos com a intengao
de participar de competicbes es-
portivas dentro e fora da esco-
la e as suas praticas avaliativas
nao possuem qualquer relagao
com o projeto politico pedagdgi-
co daquela unidade escolar.
Nesse sentido, a partir das di-
ficuldades que os professores de
Educacgao Fisica apresentam na
escola para escolher instrumen-
tos de avaliagdo que possam le-
var com que os alunos se expres-
sem de forma critica sobre os
conteudos desenvolvidos durante
as aulas, nosso objetivo foi des-
crever uma experiéncia pedago-
gica sobre a utilizagao de diferen-
tes instrumentos avaliativos que
podem ser utilizados para esti-
mular o posicionamento critico e
a produgao de conhecimento so-
bre os temas que envolvem as
praticas corporais de alunos do
ensino fundamental e médio.

Método

Realizamos um relato de ex-
periéncia de nossas praticas
avaliativas nas aulas de Educa-
¢ado Fisica escolar com alunos do
ensino fundamental e médio de
uma escola municipal, uma es-
cola técnica de nivel estadual e
uma escola técnica de nivel fede-
ral, localizadas na cidade de Sao
Paulo, entre os anos de 2012 e
2015. Utilizamos analises de re-
portagens de diferentes midias,
producdes de textos, analise de



filmes, cartas escritas ao Secre-
tario de Esportes, producdo de
desenhos e criagao de jogos rea-
lizados pelos alunos dessas dife-
rentes unidades escolares.

Os registros foram coletados
por meio de didrios de campo
e nas atividades avaliativas dos
estudantes. Segundo Delmanto
e Faustinoni (2009),

Relatos de praticas docentes sao
registros de atividades realizadas
com os alunos, com o objetivo de
construir conhecimentos. Neles
deve transparecer a intencao do
professor em cada atividade pla-
nejada, suas reflexdes e obser-
vacoes ao longo do desenvolvi-
mento da experiéncia. O caminho
para alcangar cada objetivo pre-
cisa estar claramente expresso,
para que os leitores, provavel-
mente outros professores, pos-
sam compreender o trabalho por
inteiro. Os resultados alcancga-
dos e o modo como cada proce-
dimento foi avaliado, retomado,
revisto, refeito também precisam
estar explicitos, de modo a pro-
piciar elementos de analise para
posterior reflexao e busca de ca-
minhos, na perspectiva da me-
Ihoria continua da educacao ofe-
recida na escola. (p. 9)

Experiéncias avaliativas

Ainda nos dias atuais perce-
bemos, na nossa experiéncia
profissional, que muitos profes-
sores enxergam a avaliagdo no
ambiente escolar como um mo-
mento de “cobrar” dos alunos
todos os conteudos que foram
ensinados durante um bimes-
tre letivo e na maioria das vezes
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esses docentes acabam aplican-
do provas aos alunos. Perrenoud
(1999) menciona que essa ava-
liagdo tradicional é considera-
da um tipo de “faixa de segu-
ranca” para todos aqueles que
trabalham no sistema educacio-
nal. Essa seguranga acaba sen-
do muito bem vinda devido as
multiplas incertezas do cotidia-
no escolar, principalmente rela-
cionadas com as propostas curri-
culares de cada rede de ensino,
aos procedimentos pedagdgicos,
a disciplina, ao lugar dos pais na
escola, dentre outras questdes.
O sistema tradicional de avalia-
cao oferece uma direcao, um pa-
rapeito, um fio condutor. Esses
critérios conservadores de ava-
liagdo estruturam o tempo es-
colar, medem o0 ano, asseguram
pontos de referéncia, permitem
saber se houve um avango na
tarefa, ou seja, se o professor
cumpriu o seu papel.

Portanto, avaliar € uma das ta-
refas mais dificeis que possuem
0s docentes de todos os compo-
nentes curriculares dentro das
escolas, pois demanda um co-
nhecimento bastante aprofunda-
do dos varios niveis de organiza-
cao do ensino-aprendizagem de
uma disciplina escolar. Na Educa-
cao Fisica, essa realidade se tor-
na um pouco mais complexa, ja
que, até bem pouco tempo, essa
area de conhecimento possuia co-
mo finalidade o desenvolvimento
da aptiddo fisica dos estudantes,
além de ndo possuir tradicdo na
organizagdao de propostas peda-
gogicas voltadas para estimular
a reflexdao e aprendizagem dos
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diferentes elementos que com-
poem as manifestacées da cultu-
ra corporal de movimento (GON-
ZALEZ; FRAGA, 2012).

Quando paramos para pensar
no contexto histérico, na forma-
gao dos professores de Educacao
Fisica e na cultura essencialmente
pratica instalada por esse compo-
nente curricular na escola, perce-
bemos que inovar nos procedi-
mentos avaliativos durante essas
aulas se torna extremamente di-
ficil. Perrenoud (1999) descre-
ve que toda e qualquer tentati-
va de inovacdo pedagdgica que
se afaste da diregao conservado-
ra de avaliagdo, seja distancian-
do-se abertamente em relagao
aos procedimentos oficiais, seja
interpretando-os em outra pers-
pectiva, acaba causando inquie-
tagdes nos docentes que tentam
trilhar esse caminho, pois nun-
ca é confortavel tomar, de fato
ou de direito, grandes liberdades
em relagdo a tradicdo, pois os do-
centes acabam sentindo pessoal-
mente responsaveis pelos seus
erros, acabam nao tendo aju-
da da instituicdo escolar em que
atuam quando precisar explicar
esses novos preceitos de avalia-
¢ao para os pais ou responsaveis,
além de sofrer pressdes daqueles
que querem manter a avaliagao
tradicional por serem burocratas
e ndo se preocuparem com a efi-
ciéncia didatica.

Para que exista outra realida-
de didatico-pedagdgica no am-
biente escolar durante as aulas
de Educagdo Fisica, ndo bas-
ta apenas vontade ou referen-
ciais teoricos para alcangar essa

meta, mas tradicdo pedagdgi-
ca, curricular e didatica que ge-
re uma nova cultura pedagdgi-
ca desse componente curricular,
capaz de criar raizes sobre tais
propositos no cotidiano escolar
(GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Nesse sentido, os alunos nao
devem mais participar das aulas
de Educacgdo Fisica com o intuito
de adquirir um nivel de aptidao
fisica elevado. Os docentes preci-
sam ensinar a partir de uma nova
tradicdo didatica, levando os dis-
centes a compreender diferen-
tes fendmenos relacionados com
as praticas corporais. Exemplifi-
cando com uma situagao real, as
praticas avaliativas em Educacao
Fisica devem ir além do selecio-
namento e da classificagao de
guem é o aluno mais veloz, mais
forte ou mais habilidoso. A ava-
liagdo desse componente curri-
cular deve sintetizar e sistemati-
zar representagdes do mundo no
que concerne a produgdo histori-
ca e social nas manifestagdes da
cultura humana que envolve as
praticas corporais, principalmen-
te nos jogos, nas lutas, nas dan-
gas, nas ginasticas e nos espor-
tes (SOUZA JUNIOR, 2004).

A Educacdo Fisica também
precisa reconhecer que, para
mudar e transformar as avalia-
¢des em praticas significativas,
experimentando praticas avalia-
tivas alternativas, diferenciadas
e que coloquem o aluno como
sujeito dessa avaliagao, seria im-
portante transformar a propria
area como um componente cur-
ricular significativo que estimule



a formagao de um cidadao critico
(SOUZA JUNIOR, 2004).

Com a intengao de criar uma
nova tradicdo curricular para a
Educagao Fisica e transformar a
propria area em um componen-
te curricular significativo para a
formacdo de cidadaos criticos,
um dos instrumentos de avalia-
¢ao que utilizamos para propor
gue os alunos realizassem pro-
dugdes sobre os temas que en-
volvem as manifestagdes da cul-
tura corporal de movimento foi
realizar analises criticas de re-
portagens envolvendo diferentes
midias, com a intengdo de ana-
lisar temas importantes sobre
o conhecimento que envolve as
praticas corporais ja produzidos.
Solicitamos aos alunos que pes-
guisassem uma reportagem de
jornal, revista, livros ou internet
que gerasse um debate na sala
de aula sobre temas pertinentes
que envolvem a Educagao Fisica.

Durante esses anos de docén-
Cia, muitas reportagens interes-
santes foram analisadas pelos
alunos do ensino fundamental e
médio que ministramos aula. A
primeira reportagem que mos-
traremos a analise de um estu-
dante foi nomeada de “A FIFA
tem lucro recorde com copa
no Brasil: R$ 16 bilhoes”. Es-
sa reportagem discute os lucros
que a FIFA obteve com a realiza-
gao da copa do mundo no Brasil
e mostraremos a analise de um
estudante do ensino médio sobre
esse tema.
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Producao 1 - Analise critica
da reportagem “A FIFA tem
lucro recorde com copa no
Brasil: R$ 16 bilhdes”, publi-
cada no site da revista VEJA
em 19/03/2015, realizada
por um estudante do 2° ano
do ensino médio.

Fico indignado ao ver que o di-
nheiro que foi gasto na copa, que
na verdade é o da populacao, ge-
rou lucros a FIFA. Ja ndo basta o
governo gastar, segundo a Folha
de Sao Paulo, 83% de todo o di-
nheiro envolvido na copa do mun-
do, ainda possibilitou lucro a FIFA.
Portanto, todo o dinheiro que o
governo sugou da populacédo, di-
nheiro que poderia ser bem in-
vestido em saude, educacdo e
seguranca, podemos dizer que
foi “dado” a FIFA. Essas palavras
sdo populares e aos olhos de mui-
tos é pura rotina, mas ndo, isso
é a realidade que vivemos gra-
cas aos politicos que prometem
sempre as mesmas coisas e nun-
ca cumprem.

No final das contas o beneficio
foi da FIFA, que com contratos
miliondrios com o Brasil duran-
te a copa, gracas a contratos
comerciais, vendas de ingres-
so e direjtos de televisdo con-
seguiram o que queriam. E para
manter tudo que foi feito na
copa é preciso de mais dinheiro.
Onde serd que encontram esse
dinheiro? Facil! Novamente na
mé&o da populacéo.

Essa noticia parece transparen-
te aos olhos da sociedade, pois a
midia muitas vezes ndo fala so-
bre isso. E mais facil ela relatar
que a nova namorada do Neymar
do que tratar de assuntos assim,
assuntos que devem ser passa-
dos. Mas preferem abordar o que
chame mais atencdo do leitor,
como "“quem morreu na novela”?
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Me pergunto também, sera que
sé a midia que procura isso? O
brasileiro ndo possui interes-
se em saber o que acontece ao
redor dele e que o prejudicam?
Talvez! Mas grande parte sdo os
gue governam esse pais e mos-
tram a falta de comprometimen-
to com a populagéo.

Também mostraremos a ana-

lise critica realizada por uma es-
tudante do 2° ano do ensino mé-
dio de uma reportagem intitulada
“A brutalidade do treinamen-

to

dos atletas chineses”, on-

de se discute as metodologias
de treinamento polémicas utili-
zadas pelos técnicos de criangas
na China.

Producao 2 - Analise criti-
ca da reportagem “A bruta-
lidade do treinamento dos
atletas chineses”, publicada
no site Opinidao & Noticia em
01/08/2012, realizada por
uma estudante do 2° ano do
ensino médio.

Um assunto que tem gerado mui-
ta polémica nesse comeco de
2015 é o treinamento exaustivo
e violento das criancas chinesas
em busca da sonhada medalha
de ouro. Mas na verdade, ndo se
sabe realmente se elas querem
tanto essas medalhas e titulos.
Os treinamentos fazem uma "“la-
vagem cerebral” nessas criangas,
e mesmo que ela ndo goste, ou
ndo queria ser atleta, ela vai ser.
E ndo podem ser apenas atletas,
precisam ser os melhores.
Podemos comparar esse trei-
namento com o treinamento de
criancas na idade medieval, que
eram retiradas de suas casas ain-
da na infédncia e levadas para um

treinamento exaustivo para se
tornarem bom soldados, onde a
Unica diferenca é a finalidade dos
treinos. Todos esses dias essas
criancas chinesas sdo forcadas e
levadas além de seus limites, ge-
rando centenas de sequelas, tan-
to fisica quanto emocionais. A
perda da infdncia dessas crian-
cas é inimaginavel, mas sera que
vale a pena? Sera que toda essa
dor e sofrimento, no final, vale
mesmo a pena?

Chegamos a uma era onde, por
ser um bom atleta, ganhar titu-
los, medalhas e conquistas, te-
mos duas opcoes: anabolizan-
tes ou treinamento medieval aos
cinco anos de idade. O governo
chinés tem um interesse enor-
me sobre essas criang¢as. Tanto
interesse que eles chegam a pa-
gar, o que eles chamam de “aju-
da financeira” aos pais para que
entregue seus filhos para treina-
mento. Pergunto se isso ndo se-
ria uma compra?

Tanto na era medieval quanto
nos dias de hoje, o poder econ6-
mico exerce a maior importan-
cia em tudo, impondo uma cultu-
ra de consumo, poder e violéncia
com criancas que ndo possuem
opcao de escolha em seus atos.
O que a reportagem esconde é o
Brasil, pois quem escreveu a re-
portagem mostrou que os chine-
ses estdo errados, mas aqui no
nosso pais é tudo bonito e limpo.
Todos os comentarios e especu-
lacées ndo disseram a luta que é
para se tornar um jogador de fu-
tebol sucedido no Brasil, enquan-
to os atletas sofrem.

Outro instrumento de avalia-

cao utilizado por nods foi a produ-
gao de textos sobre temas de in-
teresse dos alunos que envolvem



as manifestagbes da cultura cor-
poral de movimento. Com essa
estratégia avaliativa tivemos co-
mo objetivo que os discentes es-
tudassem um dos temas discuti-
dos nas aulas de Educacéo Fisica
e produzissem um texto autoral
a partir daquilo que foi estuda-
do. A primeira produgao textual
que serda mostrada nesse artigo
foi produzida por uma estudante
13 série do Ensino Médio e trata
de temas que envolvem o pre-
conceito existente no esporte.

Produgdao 3 - Produgao de
texto sobre o preconceito no
esporte realizada por uma
estudante do 1° ano do ensi-
no médio.

O esporte é para todos?

No mundo real, que costuma ser
bastante fantasioso, o esporte de
alto nivel é sempre visto e bem
visto, como saude mental e fisi-
ca, como dmbito de acesso facil a
qualquer pessoa que queira se en-
volver, sejam elas da favela ou do
Morumbi. Porém, esse maravilho-
so recinto feito para todos escon-
de atras de suas arquibancadas e
quadras sua verdadeira ideologia.
O machismo, a homofobia, o racis-
mo e a ambigao.

Pode até parecer irrelevante
qguando vemos na TV uma noti-
cia de que um auxiliar de bandei-
rinha foi afastado de seu cargo,
mas e quando esse auxiliar se
trata de uma mulher que por ter
errado em algumas ocasibes nao
s6 foi afastada como também de-
mitida de sua funcdo e ainda vi-
tima de palavras machistas? E
guando vemos também um ho-
mem que diz ndo ter chamado
uma jogadora de vélei de maca-
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ca e sim de africana? Ou ainda
guando ouvimos um torcedor di-
zer que em uma partida de fu-
tebol ndo deve haver torcedo-
res gays porque existe um lugar
especifico para os homossexu-
ais frequentarem como a parada
gay, por exemplo?

O esporte desde sua criacdo tem
se tornado uma ferramenta de
taxacdo, algo que foi criado para
taxar atletas, criado para atle-
tas homens, homens heterosse-
xuais, brancos e dopados. Mas
esses atributos obrigatérios sado
disfarcados com faixas de “nao
ao racismo” e “por um mundo
sem violéncia”, E é por isso que
sempre podemos ver garotos
descalcos jogando bola no cam-
pinho do bairro, crendo que um
dia se tornardo como o menino
Neymar, que nada pode impe-
dir seus sonhos e que em breve
chegardo la, mas nao é verdade.
Vocé ndo pode chegar la se vocé
for gay, porque gays ndo podem
nem assistir a jogos de futebol.
Vocé ndo pode chegar 13 se for
negro porque negros sao maca-
cos e macacos ndo praticam es-
portes e se for mulher entdo nem
pense nisso, porque seu lugar é
em casa cozinhando ou pousando
nua para uma revista masculina.
Entdo como podem dizer que o
esporte é para todos? Porque ter
como pais sede da copa de 2022
um lugar que ndo se pode ser
gay e que uma mulher ndo tem
direitos iguais aos homens ndo
me parece ser um convite desti-
nado para pessoas diferentes do
mundo inteiro.

O esporte deveria sim ser saude,
deveria sim ser igualitario, mas
nao é. Ndo é porque nds aceita-
mos que seja assim. Ndo é por-
gue nds ndo acreditamos que
atletas como o Anderson Silva
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usam doping; ndo é porque é ir-
relevante o fato de que a opgao
sexual da atleta Lais Souza seja
uma noticia maior que o aciden-
te que a deixou paraplégica; nao
é porque nés ndo ligamos quando
ouvimos o dirigente do Cruzeiro
Alexandre Matos dizer que a au-
xiliar de bandeirinha deveria es-
tar na revista playboy e ndo api-
tando; ndo é porque nado ligamos
qguando chamam os jogadores do
Sdo Paulo de veados, porque na
verdade também ja o chamamos
assim e até vemos graca nisso.
O esporte é assim porque esta-
mos condicionados a acreditar
gue nés perdemos nossos valo-
res e que dizer tudo o que dize-
mos e fazer tudo o que fazemos
uns aos outros € normal porque
todo mundo faz. E assim porgue
ndo sabemos que os jogadores
de futebol sdo vistos como meras
mercadorias para fazer empresa-
rios e grandes clubes lucrarem.
E assim porque acreditamos que
0s grandes atletas sdo grandes
porque conseguiram se superar,
mas ndo sabemos que eles es-
tdo usando anabolizantes e gue
estdo sendo um tanto forcados
a fazerem tudo o que fazem, até
guando eles mesmos sabem que
jé passaram de seus limites. O
esporte ndo é para todos e s6 é
assim porque ndés o fizemos as-
sim, infelizmente.

Escolhemos outra producao

textual envolvendo a tematica do
machismo no futebol para mos-
trar nesse artigo. Uma estudante
do 19 ano do ensino médio trouxe
uma reflexao de alto nivel sobre
essa questao nos fazendo pensar

SO

bre esse tema de forma critica.

Producao 4 - Producao de tex-
to sobre o machismo no fute-
bol realizada por uma estudan-
te do 1° ano do ensino médio.

Machismo no Futebol

O machismo continua sendo um
dos problemas sociais da atuali-
dade, e podemos encontra-lo to-
dos os dias no futebol. Isso vem
sendo trazido desde nossa infén-
cia, onde o menino ganha a bola
e o carrinho e a menina ganham
as bonecas e panelinhas.

Para os homens as mulheres nao
sdo capazes de jogar e nem de api-
tar um jogo de futebol. Para eles
nés mulheres ndo somos compe-
tentes e ndo conseguimos realizar
as mesmas tarefas que eles.

Um dos diretores da CBF comen-
tou que as mulheres deveriam
jogar usando shorts mais cur-
tos e justos para ter uma “estéti-
ca mais feminina”. Se até mesmo
o diretor tem esse pensamento o
que deveremos esperar do res-
tante do pessoal envolvido nesse
grande mundo?

Pois é, temos que estar prontas
para ouvir muitos outros insul-
tos e ndo ver nenhuma mudan-
¢a sendo tomada. Ao contrario do
racismo, a FIFA ndo investe em
campanhas contra o machismo.
N&o sofremos apenas dentro de
campo, mas também nas ruas. Se
uma mulher é vista com roupa de
time e de chuteira muitas vezes
sdo julgadas como homossexuais.
Caso alguma mulher erre, tan-
to dentro de campo como fora, o
erro acaba se tornando motivos
de piadas, que se fossem come-
tidos por homens poderiam pas-
sar despercebidos, ou sem mui-
to discurso. Como a bandeirinha
que errou dentro de campo, e
causou a maior polémica, erros
gue se fosse algum auxiliar ho-



mem poderia ter sido esquecido.
Nao foi julgada apenas pelos er-
ros, mas por ser mulher e querer
fazer o que gosta.

As mulheres que tentam entrar
nesse mundo machista acabam
tendo gue enfrentar um ledo por
dia, para conseguir mostrar que
sdo competentes e que podem
sim, fazer melhor do que qual-
guer outro homem. Nés mulhe-
res buscamos a independéncia e
o reconhecimento tanto dentro
de campo como fora.

Também utilizamos como ins-
trumento de avaliagdo a analise
de filmes que discutiam temas
que envolvem a Educacgdo Fisi-
ca. Um dos filmes que sempre
mostramos aos alunos durante
as nossas aulas se chama Estra-
da para Gléria. Esse filme con-
ta a histoéria real de um treinador
de basquete que muda a historia
do esporte mostrando que os jo-
gadores de pele negra tinham a
mesma capacidade que os atle-
tas de pele branca para pratica-
rem essa modalidade esportiva.
Mostraremos a andlise realizada
por um estudante sobre o filme.

Produgcdo 5 - Analise do fil-
me “Estrada para Gléria” rea-
lizada por um estudante do 7°
ano do ensino fundamental.

Tudo comeca na década de 60,
quando Haskins, um treinador de
basquete feminino recebeu uma
proposta para treinar um time
de basquete masculino. Quan-
do entdao chegou a Universidade,
percebeu que o time ndo estava
completo e saiu a procura de jo-
gadores. Entdo encontrou sete jo-
gadores de pele negra e sem pre-
conceito o treinador os aceitou.
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O treinador decidiu iniciar os trei-
nos e foi ajudando cada um dos
jogadores a superar seus medos
e superar seus limites. Entdo che-
gou um grande e seu primeiro ad-
versdrio. Quando os atletas entra-
ram na quadra no primeiro jogo
do time a torcida preconceituosa
ndo bateu palma, mas isso ndo os
impediu de vencer. O time entao
passou a ganhar muitos jogos,
aumentando muito a raiva dos
torcedores, até um dia que um
dos jogadores foi ao banheiro e
138 mesmo foi brutalmente violen-
tado, deixando os outros jogado-
res negros do time com muita rai-
va. E entdo mais um jogo chegou
e a torcida acabou jogando coisas
nos jogadores, mas eles vence-
ram novamente. Entretanto, apds
esse jogo quando chegaram aos
seus quartos, eles estavam picha-
dos com insultos absurdos, dei-
xando eles mais enfurecidos.

O dia do préximo jogo chegou,
mas por conta do rancor o tra-
balho em equipe acabou, pois
também havia jogadores bran-
cos no time e eles perderam. O
treinador entdo os confortou e os
ajudou a superar isso e mencio-
nou que na final do campeonato
sé jogariam atletas negros para
acabar de vez com o preconcei-
to. A final do campeonato che-
gou e eles venceram, provando
qgue negros merecem respeito e
até hoje sdo lembrados na histé-
ria do basquete.

O filme Vida sobre Rodas mos-
tra a histéria do skate no Brasil
contada pelos proprios skatis-
tas. A produgdo cinematografica
conta como essa pratica corporal
surgiu no Brasil, quais foram os
maiores atletas, por quais moti-
vos o skate foi proibido em Sao
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Paulo e como que essa modali-
dade teve momentos de dificul-
dades e de gldria ao passar do
tempo por questdes politicas e
econdmicas. Uma estudante do
79 ano do ensino fundamental
que ird nos dizer o que conta es-
se filme.

Producao 6 — Analise do filme
“Vida sobe Rodas” realizada
por uma estudante do 7° ano
do ensino fundamental.

O filme conta a histdria do ska-
te. Também conta como era a
vida dos skatistas, mostran-
do gque nem todos, mas alguns
usavam drogas, eram maloquei-
ros e outros ladroes. Mas tam-
bém existiam pessoas ricas que
gostavam de andar de skate.
Bob Barnquist, que hoje é um
dos melhores skatistas do mun-
do, antes ndo sabia nem ficar em
cima de um skate. Também vi-
mos que existiam trés pistas de
skate: Guaratingueta, Sdo Ber-
nardo e Ultra.

Sandro Dias, que também é con-
siderado um dos melhores skatis-
tas do mundo nos dias atuais era
uma pessoa rica, o pai o levava
de carro com motorista particular
para andar de skate.

Também houve uma época que
Jénio Quadros proibiu o skate.
Ele era o prefeito de Sao Paulo,
mas nessa época houve uma gre-
ve que 0s skatistas, estudantes,
entre outros conseguiram fazer
pressao para liberar novamente o
skate em Sao Paulo, depois que a
prefeita Luiza Erundina foi eleita.
O filme também tratou sobre o
Fernando Collor, que “roubou” o
dinheiro das pessoas e deixou as
empresas de skate em uma si-
tuacdo dificil. Nesse momento
do pais foi realizada uma greve

pelos estudantes para tird-lo da
presidéncia. Depois de um tem-
po o Brasil voltou a ficar bem e os
skatistas brasileiros passaram a
viajar pelo mundo todo mostran-
do o seu talento.

Nas nossas aulas os alunos
também escreveram cartas ao
Secretario de Esportes sobre te-
mas que foram discutidos em sa-
la de aula. O nosso objetivo com
esse instrumento de avaliagao
era agucar o pensamento criti-
co dos discentes ao possibilitar
que eles emitissem a sua opi-
nido sobre questdes importantes
que envolvem as praticas corpo-
rais para uma pessoa que teria a
possibilidade de escutar e ana-
lisar as suas propostas. A pri-
meira carta descrita nesse artigo
versara sobre os esportes para
deficientes fisicos.

Producdao 7 - Carta ao “Se-
cretario de Esportes” sobre
os esportes para pessoas com
deficiéncia fisica realizada
por uma estudante do 9° ano
do ensino fundamental.

Boa tarde, Secretario de Esporte.
Quero fazer uma critica de como
os deficientes ndo tem bene-
ficios na nossa sociedade. A
maioria dos énibus, vagdes de
metrb e lotacbes ndo estado pre-
parados para transportar pes-
soas com deficiéncia fisica. Nes-
se sentido, tem que melhorar
muito isso, porque as pesso-
as com deficiéncia merecem ter
um transporte de qualidade. E
necessario também rebaixar as
calcadas para que essas pesso-
as possam atravessar a rua com
maior seguranca.



Algumas pessoas com deficién-
cia fisica procuram fazer esporte,
pois através da pratica esportiva
elas ficam com muito mais for-
¢a nos bracos e com mais dispo-
sicdo para enfrentar o dia a dia.
O grande problema é que essas
pessoas ndo conseguem sair de
casa por conta da realidade do
transporte publico e das calcadas
em Sao Paulo.

Gostaria muito gque o secretario
de esporte ouvisse o meu rela-
to, analisasse com carinho e pro-
movesse um incentivo para que
novas leis fossem elaboradas e
aplicadas para as pessoas que
possuem algum tipo de deficién-
cia fisica, sendo elas:

Todas as calcadas rebaixadas para
a boa circulacdo dos cadeirantes;

Rampas de acesso e elevadores
em parques publicos, escolas,
supermercados e em todas as
vias que levam aos metrés, trens
e 6nibus;

Desde ja agradeco.

Jady.

Uma das nossas alunas tam-
bém escreveu a sua carta ao Se-
cretario de Esportes emitindo a
sua opiniao sobre a realizagao da
copa do mundo no Brasil.

Producdo 8 - Carta ao "Se-
cretario de Esportes” sobre a
copa do mundo no Brasil reali-
zada por uma estudante do 9°
ano do ensino fundamental.

Prezado senhor Secretario de
Esportes

Venho por meio dessa carta lhe
informar sobre a minha opinidao
em relacdo ao acontecimento da
copa do mundo de 2014.

Devido a diversos fatos que me
informaram nesses ultimos dois
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anos as desvantagens e as van-
tagens de um evento desse por-
te em um pais como o Brasil, eu
afirmo com toda a certeza de que
uma copa do mundo a essa altu-
ra no nosso pais trard muito mais
desvantagens do que vantagens.
O desperdicio de renda trara fu-
turamente um grande prejuizo
para o pais, que hoje gasta bi-
Ihoes em estadios que estao lo-
calizados em regibes que ndo se-
rdo aproveitados depois da copa.
Claro que também trara benefi-
cios para o pais um evento des-
ses, mas contando com os dois
lados, a balanca pende mais para
o lado desfavoravel.

Entdo, ser contra a copa do mun-
do ndo é ser contra a diversao mo-
menténea, mas pensar em um fu-
turo bem préximo que nos espera.
Agradeco desde ja

Karina Alves

Também utilizamos como ins-
trumento de avaliacao a producgao
de desenhos para avaliar o apren-
dizado dos alunos e estimular a
produgao de conhecimento por
parte deles. Comegamos a pedir
desenhos aos discentes durante o
processo de avaliagao quando os
alunos de uma determinada sala
de aula mostravam dificuldade em
escrever aquilo que eles tinham
compreendido sobre os contelidos
trabalhados durante as aulas. De-
pois, percebemos que muitos alu-
Nnos conseguiam expressar aqui-
lo que tinham entendido de forma
muito mais satisfatéria pelos de-
senhos e passamos a utilizar com
mais frequéncia esse instrumento
de avaliagao.
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A primeira produgao de dese-
nho que mostraremos nesse ar-
tigo nasceu em uma discussao
na sala de aula sobre a utiliza-
gao de anabolizantes pelos atle-
tas que praticam esporte de al-
to nivel. Mostramos aos alunos a
quantidade de atletas de diferen-
tes modalidades esportivas que

ja tinham testado positivo no tes-
te antidoping e chegamos a con-
clusdao que uma parte conside-
ravel dos praticantes de esporte
profissional utiliza anabolizantes
para melhor seu rendimento. Pa-
ra mostrar a sua compreensao
sobre esse tema um dos alunos
realizou esse desenho.

Producgdo 9 - Producao de desenhos sobre a
utilizagdao de anabolizantes no esporte realizada
por um estudante do 1° ano do ensino médio

SENHOR
G-ILBERTSON RELAMPAGS,
GuAL ¥ © SEGREDO

DAS Suas VITORIAS)

Toso

Em outro momento discuti-
mos durante as aulas sobre a
guantidade de atletas que estao
sofrendo com preconceito racial
em diferentes paises. Lembra-
mo-nos de casos como do golei-
ro Aranha que foi ofendido por
torcedores no Rio Grande do Sul
e do jogador de futebol Daniel

Alves que foi surpreendido com
uma banana dentro de um esta-
dio na Espanha. Uma das alunas
que estavam participando da au-
la realizou um desenho sobre es-
se tema para produzir conheci-
mento sobre aquilo que ela tinha
compreendido sobre as aulas.
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Producgdao 10 - Producdo de desenhos sobre o racismo no esporte
realizado por uma estudante do 1° ano do ensino médio.

Durante as aulas realizadas na
quadra passamos a perceber que
os alunos participavam das ativi-
dades propostas e ndao achavam
gue aqueles momentos também
poderiam proporcionar aprendi-
zados e nem que eles poderiam
ser avaliados. Passamos entao e
estimular que os discentes co-
megassem a criar jogos que se-
riam realizados durante as aulas
consideradas praticas.

As primeiras turmas que cria-
ram os seus jogos tiveram muitas
dificuldades, mas com o passar
dos anos, passamos a perceber
que muitos discentes criavam jo-
gos extremamente interessan-
tes e quando ele ensinavam es-
sas atividades para os colegas
de classe, era nitido que esses
alunos se sentiam importantes e
valorizavam de forma diferencia-
da as aulas de Educacao Fisica.
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O primeiro jogo que sera mos-
trado nesse artigo foi nomeado
de Basque-dupla e foi criado por
um estudante do 9° ano do ensi-
no fundamental. Nessa atividade
o professor devera montar dois
times. Os integrantes de cada ti-
me irdo formar duplas e ficar em
uma fila. Os dois integrantes que
estiverem em duplas na fren-
te de cada equipe irdo receber
uma bola de basquete. Na frente
de cada equipe havera dois alu-
nos segurando cones. Ao sinal
do professor, as duplas que es-
tdo com a bola deverdo arremes-
sa-las dentro dos dois cones ao
mesmo tempo e ir para o final da
fila. A proxima dupla devera pe-
gar as bolas e tentar arremessar
nos dois cones novamente. Ca-
da vez que as duas bolas cairem
dentro dos dois cones a equipe
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faré um ponto. Ganhard o jogo a equipe que conseguir realizar 10

pontos ao final do jogo.

Producao 11 - Producao do jogo Basque-Dupla realizada
por um estudante do 92 ano do ensino fundamental

O outro jogo que serda mos-
trado também foi criado por um
estudante do ensino fundamen-
tal e foi nomeado por ele como
Quem Passa Ganha. Nesse jo-
go, o professor ird dividir os alu-
nos em duas equipes e posicio-
na-las nos dois lados da quadra.
Cinco jogadores de cada time ira
receber uma bola de basquete
e para vencer o jogo eles deve-
rédo passar para o outro lado da
quadra, batendo a bola no chéo,

s
dilesny

o

sem ninguém da equipe adver-
saria conseguir encostar neles.
Todos os outros jogadores ten-
tardo pegar os colegas que es-
tardo com a bola do time adver-
sario. Quando algum jogador for
pego ele devera voltar com a bo-
la para o seu campo. Vencera o
jogo a equipe que os cinco joga-
dores passarem com a bola para
o outro lado da quadra primeiro
gue seus adversarios.

Producdo 12 - Producgdo do jogo Quem Passa Ganha realizada
por um estudante do 9° ano do ensino fundamental
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Ap6s mostrar trabalhos de
alunos que estudavam em dife-
rentes ciclos da educagdo basi-
ca, podemos perceber que os
instrumentos de avaliagao utili-
zados fogem da tradigdao da Edu-
cagao Fisica, que possui um ca-
rater essencialmente pratico
enquanto componente curricular.
Entretanto, é possivel identificar
gue os discentes puderam anali-
sar temas dessa area de conhe-
cimento que precisam se trans-
formar em conteudos durante as
aulas de Educacgdo Fisica Esco-
lar, principalmente quando rea-
lizaram andlises de reportagens
e de filmes que abordam dife-
rentes manifestagdes da cultura
corporal de movimento. Também
podemos mencionar que houve
reelaboragdo critica do conheci-
mento ja produzido pela ciéncia
guando esses alunos produziram
textos, cartas e desenhos, evi-
denciando aquilo que eles com-
preenderam durante as aulas de
Educacdo Fisica.

Concordamos  com Hadji
(2001) quando o autor mencio-
na que a avaliagdo, em um con-
texto de ensino possui como ob-
jetivo principal contribuir para o
éxito dos alunos, ou seja, para a
construgao dos saberes e com-
peténcias que essas criangas e
adolescentes precisam compre-
ender dentro do ambiente esco-
lar. Portanto, as praticas avaliati-
vas devem ser realizadas sempre
a servigo da aprendizagem, tor-
nando a relacao avaliar/apren-
der como fundamental para os
profissionais que atuam dentro
da escola.
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Além disso, para realizar uma
avaliagdo que possibilite uma
leitura critica da realidade pelos
estudantes, é necessario que as
praticas avaliativas estejam pau-
tadas em pressupostos dialéticos
de que as realidades, tanto natu-
rais como sociais, sdo dinamicas,
instaveis e complexas. Portanto,
ndo existe um unico instrumen-
to de avaliagao que seja eficien-
te para todas as situagdes edu-
cativas, mas novos referenciais
avaliativos precisam surgir, com
a intengao de promover um ensi-
no comprometido com a forma-
¢ao de cidaddos criticos, solida-
rios e participativos quanto de
uma organizagao escolar e social
mais justa, democratica e iguali-
taria (PALAFOX; TERRA, 1998).

Palafox e Terra (1998) ain-
da mencionam que para propor
uma avaliagdao pautada na for-
macdo de cidaddos criticos na
Educacdo Fisica, os docentes
dessa disciplina precisam com-
preender o conhecimento como
uma totalidade complexa e di-
namica a ser aprendida na es-
cola, promovendo a participagao
de todos os alunos em situagdes
em que o professor atue na qua-
lidade de mediador, provocan-
do desafios, reflexdes e didlogos
permanentes, além de possibili-
tar liberdade e autonomia para
os estudantes, contribuindo pa-
ra a formagao de cidaddaos com-
prometidos ética, politica e cien-
tificamente com a construgao de
uma sociedade menos desigual.

Portanto, como afirma Fens-
terseifer (1997), é fundamen-
tal que o professor de Educagao
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Fisica realize um trabalho de re-
flexdao do processo pedagogico
para que as praticas avaliativas
sejam coerentes com a sua pro-
posta pedagdgica. Para alcangar
tal objetivo, o docente necessita
conhecer de forma aprofundada
as teorias que embasam a prati-
ca pedagdgica da sua disciplina,
criando meios de vislumbrar no-
vas questdes e possibilidades de
investigagdo a serem sugeridas
para os estudantes, para que
possa ocorrer o aprofundamen-
to da sua area de conhecimento.

ReflexoOes finais

Apéds esses anos de docéncia
em diferentes escolas e com di-
ferentes alunos da educagdo ba-
sica, percebemos que o cotidiano
escolar, pela sua complexida-
de, possui uma realidade tradi-
cional, mas também possibili-
ta inovagado didatico-pedagdgica
para aqueles docentes que que-
rem modificar as praticas peda-
gogicas conservadoras que estao
sendo realizadas em diferentes
componentes curriculares.

Trabalhamos com mais de
uma dezena de professores de
Educacgao Fisica nesses anos e, a
maioria deles, ainda enxerga es-
se componente curricular na es-
cola como um momento de lazer
que o professor deve proporcio-
nar aos alunos ou, na maioria
dos casos, um espago para se-
lecionar os alunos mais habilido-
S0s para as competicdes esporti-
vas promovidas pelas diferentes
redes de ensino.

Propor uma didatica que esti-
mule o pensamento critico sobre
temas relevantes que envolvem
as manifestagdes da cultura cor-
poral de movimento nas aulas de
Educacdo Fisica gerou muita re-
sisténcia por parte do corpo do-
cente, diretivo, familiares e alu-
nos dessas unidades escolares
em que atuamos, mas também
foi possivel observar que muitas
criancas e adolescentes, quan-
do compreendem a proposta pe-
dagodgica do professor, passam
a participar das aulas com mais
énfase, produzir conhecimentos
de forma altamente qualificada
e expressar o seu entendimento
de forma critica.

Utilizar analises de reporta-
gens, analise de filmes, produgdo
de textos, producdao de cartas,
produgao de desenhos e criagao
de jogos como instrumentos de
avaliagao nas aulas de Educagao
Fisica, possibilitou tornar o espa-
¢o da aula como um momento de
reflexao, reelaboragao e produgao
critica dos conhecimentos que ja
foram produzidos por essa area
de conhecimento.

Seria ingénuo de nossa parte
afirmar que todos os alunos que
participaram dessas aulas conse-
guiram aprender todos os con-
teudos desenvolvidos e se ma-
nifestar de forma critica nas
avaliagdes, mas, na nossa expe-
riéncia profissional, percebemos
gue em aulas tradicionais de Edu-
cacdo Fisica os alunos mais ha-
bilidosos praticam esportes por
todo o tempo de aula (normal-
mente meninos jogavam futebol
e meninas queimada) e avaliagao



do processo educativo era rea-
lizada apenas pela participacao
nas aulas ou pelo uso da vesti-
menta adequada, tornando es-
sas aulas extremamente des-
confortaveis para aqueles alunos
gue nao possuem habilidade para
competir nesses jogos.

Portanto, para tornar a Educa-
cao Fisica um espaco de apren-
dizagem significativa para todos
os alunos que frequentam a es-
cola, seria necessario transfor-
mar essa cultura da drea em um
espago em que todos possam se
manifestar sobre as diferentes
manifestacdes da cultura corpo-
ral de movimento de forma criti-
ca. Para alcancgar tal objetivo, os
docentes desse componente cur-
ricular precisam utilizar diferen-
tes instrumentos avaliativos para
que todos os discentes tenham
chance de manifestar aquilo que
foi aprendido da forma que eles
se sentem mais contemplados
pelas suas experiéncias e apren-
dizados anteriores.
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